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Turismo e Natureza

 
Material necesario para unha estancia en Alvarella 

 
 Tarxeta sanitaria (Fotocopia). 
 Servilleta de tea (para as comidas) 
 Saco de durmir. O albergue proporciona a 

sábana baixeira e a almofada para as camas. 
En caso de non traer saco de durmir, e previo 
aviso, pódese dispoñer de edredón nórdico 
con funda e toallas (custo extra 5 euros). 

 Toalla de baño para aseo persoal. 
 Unha mochila pequena, para as saídas fora 

de Alvarella: As Fragas do Eume, Castelo de 
Andrade, ... 

 Calzado cómodo: botas de sendeirismo, 
deportivos... 

 Roupa cómoda. Algún xersei de abrigo. 
 Chuvasqueiro (por si chove).  
 Gorra (por si fai sol). 
 Úteis de aseo: peine, cepillo de dentes, 

champú, xel de baño... 
 Toalla de praia (para a piscina) 
 Bañador (para a piscina) 
 Chancletas 

 
OBRADOIROS 

o Camiseta blanca algodón ( para 
tinguido ou estampación). 

o Caixa zapatos (para forno solar). 
o Bolsa de asas grande usada (para 

papaventos). 
 

OPCIONAIS 
 Caderno de campo 
 Lapis 
 Cantimplora 
 Prismáticos 
 Cámara de fotos 
 Xogos de mesa 
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Situación 
Alvarella é un equipamento turístico rural, no 
Concello de Vilarmaior, situado moi próximo ó 
Parque Natural das Fragas do Eume, a 5 km. 
de Pontedeume, a 7 km. de Miño, a 15 km. de 
Betanzos, a 25 km. de A Coruña, a 90 km. de 
Santiago… 

 
Instalacións 

  Finca de 55.000 m².  
Casa de pedra dos anos 40 rehabilitada para 
turismo rural, con 4 habitacións dobles con 
baño.  
Albergue de nova construcción, bioclimática e 
ecolóxica, con 12 habitacións de 4 prazas 
(máis 1 supletoria), con baño individual e 
calefacción, dúas delas adaptadas para persoas 
con minusvalías. 
Zonas comúns: piscina, comedor, pista 
deportiva, xogos populares, zona de 
aparcamento, zonas verdes... 

 
ABERTO TODO O ANO
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