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Él cambio climático empiezaen casa

Buenos hábitos de vida en nuestra vivienda para disminuir el Impacto sobre el medio ambiente
Consejos para una vida sostenible

AHORRO DE ENERGíA AHORRODE AGUA O ELECTRODOMÉSTICOS EPICiENTES OSUENAGESilÓN DE RESIOUCS U JARDíN Y MCE LIARlO

~ArregIar las
pérdidas de los
grdos y los
goteos. Una
golayo’ sesondo
supone un
desperdicio de
35 [urosal dia.

O Insíalardifusores deagua
en los gules. Con elles aumenta
u presión y se necesita muera
menos agua.

Duchaen vez da baño:
un baSo suede suponer elcon-
suero de lEE litres de agua;
una ducha snos 30 lOras.

~Si solanael toche cenan
cubo de agua se entena gas
se nonsarsen ES l~rss de
agua, -usos 550 sos manguera-.

1’

ut~5 ~

OEscoger el que menos energia O Al descongglar
tonsuma, -clase A.-- según u los agmentos esitat

etiqumaerrergética - hacerlo bujo el grita.

~ £ 1, menos eficientes
se elasilitan eso las

1 I~j letrasl-oG

O Atrorrur papel.
evitar envoltorios
innecesarios.

DOpíar porsistemas de
riega eficientes: riega por goteo.

OMoetyles: Al enmarar un mueble
otm prodacto de -cadera, Elegir

aquel que esté fabricado con
madera certítitado PSE (Poresí
Stewardship Coascil> sae garantizan
una gestiun sssteninle del bosque.

rimna-Orrorireocr
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ALIMEINTACION Y CONSuMO

Usar bombillas
tluornscefltes
compactas:
u5550i505 so se
20% do ene-gia que
las lrudisisnalosp
duran sean secos mus.

La cocina/horno de
gas mejor que la eléctrica. La
spcion más elicionle ea encimerar
os la nítroceramíes do gas

Apagar lau lotes y los
electrodomésticos cuando ¡so
se utilicen. La sítuaciur ‘stand by
Ipíloro rujo eseenaido) rurrbién
consurfe energía.

Ahorro de calefacción;
Aislar bien las paredes col Esga
para eÍítar nerdidas do calor

Regular la temperatura
del calentador del agua caliente
a 6O~C. Oscura r el calentador
o,éctrícO par un Colecto’
solar térmico.

Apagar el ordenador
Si su seos a utilizar
en más de una hora.

Llevarlo propia bolsa
de tela o ea’ro a la compra,
rochuzanso asilas
bolsas de plástico.

Osesumir prsductoc
ocales y detemporada
Sen oído
baratos y más
saludables.

55sf a impero,;

MÁBEL (SALAZ, Madrid
M;snuelenciendeja luzde sume-
silla al levantarse,La bombilla
es dt bato consumO, gasta el
20% menou de energia qcte la-tea-
djcional y dura ocho veces mili:
Luego pone manualmente la tele-
vísron para ver las ooticitis. LI
aparato no está cts stand lry por-
que en esta sjtuacion tambiéu
gasta. Medio dormido, Maucíel
se dirige a la cocina a prepararse
el desayetno. La cocina de vitro-
ceramica ca de itas. Si hubiera
comprado una &écarica, habria
sido de inducción porque éstas
calientan al doble de velocidad y
ahorran mío de la mitad de la
energia.

Estos son los primeros pasos
que cm ciudadano concienciado
con cl medio ambiente da coda
mañana en ntna casa con loscrI-
tenas ecológicos más ecígentes,
segúís ato inancal editttdo por
Greettpeace. Otros grupos eco-
logistas y organí-zactonesolrcía-
les también han editado manua-
les para fomettt;sr el oso de las
buenas prácticas en el bogar.
Son consejos luasicos que ayu-
dan a seducir los tmpactos am-
lujentales.

Esp;tña. para cumplir sus cono-
pronsisos en el áttíbiteí del Froto-
COID de Kioto. tiene que rebalar
drásticaníente sus emisiones de
gases de efecto invernadero.

ENERGiA

Bombillas fluorescentes
Se recomienda astur bombillas
fluorescentes 200spactas, que
consumen sólo ej 20% de laa tra-
dicionales y dur;tn tisás. Los tu-
bos fluorescentes gustan poco
en general; los que parpadean ‘al
principio de ser encendidos con-
sumen más etí el Inomento de
encenderlo,, por eso se reco-

El manual
del ciudadanoverde

Aislar la casa.usarmaderascertificadas,instalargrifos_condifusores
y bajarel consumodepapelreduceel inikactoambiental____

nsienda no apagar con freesten-
cia la hubitacicin en que estén
ínetalados.

Al elegir un electrodonudutico
hay que lijarse en ej consumo
energético: puede haberhasta un
80% de dilerenci;t entre distintos
apartítos.

A la hora de acondjcionar
etna casa ea muy luflporlante i135-
lar las paredEs para evitar que se
produzcan pérdidas de calor.
También es efectivo instalar do-

Cada vez son más las
parejas qué buscan np- 1
clonesmedinambiental-
mente correctas para
organizar sus bodas.

Son muchas ya las
novias que quieren flo-
resde una lloristeria or-
gánica y que todos los
escenariníde laceretuír- 1
niase decoren conplan-
tas en maceta que poe-
dan trasplantarse.

A la hora de elegir el
traje que luctrán para el
enlace, algunas se están
decantando por uno
que ya haya sido ovado
enotras cEremonias, pa-
ra evitar que se oMdc

ble ventana o cristal doble. Hay
que descartar la etílelireciótí eléc-
trica. Los mejores sistelusas son,
por cote orden. loo basados ett
energia soldr térmico, biogís. bio-
masa, gas butano, proptino y gtt~
natural.

Al construir una vivienda hay
que tener en cuenta todoslos cri-
Irnos bjoctiuusáucos y dr arquites-
ttíra sostenible. Asi como las nor-
mas del nuevo código técnico de
la edtf’tcacíon

Novios
comprometidos

en un annano arr truje no segetarrarto o melare
quenove volverá a usar. en el elegido alimentos

Hasta para la ilutul- elaborados de manera
nación haydónde elegir, ecológica,
Aat,losnoviosecoenten- 1 Alguntís empresas
didos ~3refleren,por concienciadascon elme-
ejemplo, que las velas 1 dio ambiente ofrecenya
seas de soja en lugar de bodas con “desperdicio
cera,yaque&Oassonde- cero”, es decir, sin resi-
finadas del petróleo, duos.

Una de las opciones En el Reino Unido
más recurrentes en las j se organizan, por ejem-
bodas es ofrecer un me- pío, enlaces en granjas,

AGUA

Revisar las instalaciones
Seeétí Naciones L-njd;us. 1.101)
millones de íersonas carecen ele
os nutalucíenes necesarias pura

ubastecerse ele agua 2.400 mi-
llones tus tteucrt licceso a sísíz-
mas de saneanuiriuto. Mientras,
en estros Icigares itoítde el 05011

cutá garantizada. sc inalgutala.
Los expertos ~icocsvjao revi-

sar las pírdíd,ís ele los rrífos y

A lera zontravences se les
ofrece vajilla y cubier-
tos reciclubles, alimen-
ros rírgárdeos y con cer-
tilicación de comercio
justo, Cerveza y nono or-
pánicos y hasta anilluis
de boda hechos con oro
100% recuperadoy reci-
ciado,

Pero lo más comán
en esreis dios es pedir
que, en lugar de regalos
materiales, el dinero
que se piensa gastar se
invierta en ONG o en
proyectos de energias re-
novables y reforesta-
Ción para contrarrestar
el consunto de energia,

goteos. Unlí gota por deg
puede llegar a supone 20 lib
di:s de elerroebe,

Se recomienda instalar
sores en tos grifos, con cli
asmetíllí la presión y se n
la mucha menos agua pan
chame y fregar. E

5
mejo

churse que builarse, Uit
supone un consumo de 1
IrGo, tíníl ducho ele 30.

Hay que evitar eletar al
abierto cuanelo no se está
zando y no tirar por el de
nada qete no sea itgua. Le
tos orgánicos, cosCo los
y otros rcstduos. contat

cío ríos y dificultan el It
de las depuradoras.

Al descongelor los olir
nose deben colocar bajo e

Si se litro ej coche e
cubo dr sigua se estima
consutiten 60 litros de
france a los 500 ilíte se -
utilizando cml mongucre

SUSTANCIAS TOXIO

Evitar el PVC
hay que evitar el PVG
contiene cloro y otras sus
tócteas. Sc pstede enceun
suaba. cortinas de baño,
y marcos de rentttnas, y lu
cts juguetes infantiles.

ll;sy que recistaur los
tius de limpieza qssc cor
cjoreí, coisio por ejemples
‘y Isis detergentes con fu

Ni) hay e
1

ue usar pintat
disolseníca orgánicos. Seí
res las piííturas y bcrr
iuitulí-

En leía arijeulos para
daelo personal híuiy que 1
ceizota que muchos en
perfumes y cosmétjcos
nen sustancias ptitgrOs
plantas aromáticas son u

Pasa a luí página



SOCIEDAD/47EL PAíS,_domirígo_25 de mtírzdí dc 2007
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Viene dc lapágina antenier
t5ít altzrnativuusíus anabienluido-
res quimicos dcl baño.

RESIDUOS
Productos de vida larga

Antes dc conspear tun productus
huíy que pensuir sí es necesario.
Sosa más ecológicos los que tie-
nen vida larga. Mejír las serville-
tas y puinuelos dIc leltí C

1
ue los dic

papel. 1-lay que evítuir cl p;upel tic
alutulisio y cl de plástico.

Ea necesariuí realizar uretí sepIl-
ración selectisa dc luís residuos put-
rs facilitar luto tuireas dc reciclaje.

MADERA Y DERIVADOS

Bosques certiticados
El Porcal Síesnardahio Council
(FSGj Ci Go organismo itaternacio-
nal que certilica que los bosques se
gestuonais rzspetumóo el meoio am-
bietíre y los derechos lacctiancs. Es-
tú integraduí porasoc:scioncs ecolo-
gistas, iaídustri=tsde la níadera, or-
ganizaciones usdigenase insuitucio-
síes dc certificación. Sise s’uu tu com-
prar ecu nsurcble o pone: unut mude-
ni en el uueluí dc Itt mía, es conve-
niente que lleve el certdicado tic es-
tc organianso. Es mejor que losisiuz-
bIesno estén tratados, bamizados o
pruisegidos, con productos tóxicos.

El papel menos perjudicial pu-
ni el mcdiii ambiente es el que
tenga en cuersití en atí fabocación
el origen de la fibra de su celulosa.
Sun acottsejables las fubras proce-
dentes de residuos agricoluis ~ cuí-
Gvdis nísdereruis.

Al usar ci papel hay que hacer-
lo por las duis cturas. No se debe
olvidar llevuíc el papel y cl cartón u
ini contenedor de reciclaje. Y isres-
cindir óe císvoitonos lanecesanos.

Pongaun panelen sutejado
É runesdí código ia La ener ‘a solar térmica la fotovoltaica
edificación, típrobado ísor el
(lobieríto, exige que las edifico- soncadavezmásasequiblesaralos _

se coísstruyan 5 pure- es. El metr vale
tic de este uuñc cuenten con paire- hogar o cuaciraao /~U euros
íes soluires para mmmix -______________________________________________________________________________
irar agua calieste sanito-
rio it las casos. Por íupu a-
uo. estos paseles se pue-
dcii instuilar cii casas ya
construidas.

Se puede optuir por pa-
neles solares y fuítu:voltai—
cos ¿Luí qué sc diferen-

La esergia solar tértsíi-
ca sirve para calentar
aguuu para duversos usos,
apoyar sí sistemuí de cale-
facción, cii el calenta-
iauieGtd~ de piscinuta, en
proccadis indus:ritules
cora calentaitiletuto de
agua u cirros fluidos, uísi
conso pules producir frio
para la elmitoatuzación en
consbiuaaciuiti cotí ano ervíenga arímenrasa por energía sotaren barcelona. u iíuaucr-uss
rnáquiíss de tibsorción.
Luí energítí solar fotosolíaica
se usa para generar etíergio
electríca

Las uítstalaciones de energia
solar temuco riorcusínsente co-
tiren e fi0iys de las neccsidades
llora producir el tígna cusliente
5Intí iría itecesaría.

los sistemas solares terríst—
cos y luís fotovoltateos son teersí-
cansenne independientes entre
sí es decir, dc un mismo panel
tídí se puede obtener urí isíjamo

tienípo calíar yenergía eléctrica, distintos, uno térmico yeíl otro
Los fotovoltaicos sun los fotovoltaico.

que generan energía que, poste- Según expertos ecínsultados,
riormeitie, se surninlisíra a la el coste medio de cada nsetro
red. Es decir, su propietarius cuadrado, ya irístaladuí, de po-
mmdc ti luí compuiñia eléctricuí nel síaluir térísmico es de tinos 780
lo queproduce, y porello obtie- euros. Si se considera una insta-
ne tres veces cl valor de io que loción media por visiendo dc
la compañía le cobra por un seto metroscuadrados de super-
kilovatio. ficie, el coste de adaptar una

Para poder obtener simítítá- casa para cutIcular el agua con
rseaíííeníe estas dos energías es energía solar térmica es de
preciso itísíalar dos sistemas 4.7110 euros. Esítí energía ea liní-

pía, no produce emisitínea dc
efecto invernadero n; tampoco
favorece la destrucción de luí ca-
pa dIc uízono. Las aplicaciones
uie la energímí solar alcanzan Co-
co tipo de instalaciones, tanto

en edificiuís de viviendas
corno en grandes instala-
ciorres itídusírluiles.

Una pregunta muy co-
mún en ¿os juturos ostia-
nos ca: ¿use quedaré sin
agua caliente cusísdo no
haya sol?

Los colectores solares
tío sólo captan los rayos
del sol duruinte loS Cliso
díespejados. La radiación
difusa cxisíeníc en cielos
nublados tambiénes apro-
vechada, aunque cori me-
tuor renuturnento que en
circunstancias favrirabiea.
Durante los períodos de
clima adverso, el acumula-
dor se encarga de mante-
ner el agua a tinos grados
constantes sin que ulpenas
se produzcais pérdidas dc

deiriperatura.
En caso de largos períodos

de clisisa adverso, estc tipo cíe
instalaciones tiene que recurrir a
sistensas de apoyo tulimentados
mediante energias convenciona-
les (gas, electricidad, gasóleo...)
que, encaso de necesidad, apor-
tan la temperatura síecesariul pa-
ra su uso. En defusitiva, los pane-
les fotovoltaicos generan electri-
cidad en días nublados, aunque
cori rendimiento menor.


