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El cambio climatico empieza en casa

FL PAIS. domingo 25 de marzo de 201

Buenos habitos de vida en nuestra vivienda para disminuir el impacto sobre el medio ambiente

Consejos para una vida sostenible
AHORRO DE ENERGIA

mArregla{ tas
pérdidas de los
grifos y los
goteos. Una
gota por sequndo
supone un
desperdicio de
30 litros al dia.

nlnstalar difusores de agua
en los grifos. Con elics aumenta
a presion y se necesita mucra
menos agua,

pucha en vez ds bado:
un baho puede suponer el con-
sumo de 100 litros de agua;
una ducha unos 30 fitros.

£33 sa tava el coche con un
cubo de agua se estima qug
se consumen 60 firos de
agua, -unos 500 con manguera-.

o] Escoger el que menos energia
consuma -ciase A++ segin 'a

fusmansl etiqusta energética
g .
Sty

o europea-. Los
b

menos eficientes
se clasifican con las
n Ahorrar papet:
evitar envoltorios

letras F 6 G
innecesarios.,

nOptar por sistemas de
riego eficientes: riego por goteo.

uMuetﬂes: Al comorar un mueble
4 otro producto de madera, elegir
aquel que esté fabricado con
madera centificada FSC (Forest
rewardship Council) aue garantizan
una gestion sostenivie del bosque.

£ AHoaro pE AGUA

mEvitar tirar por

fos desagiies nada
que no sea agua, Evitar
dejar e’ grifo abiero

L3 ELECTRODOMESTICOS EFICIENTES

LY BUENA GESTION DE RESIDUCS

£3 JARDIN ¥ MOB LIARIO

Energias alternativas:
Instalac on de paneles solares y
ut hzacion de energia fotovoltaica
para 'a cale‘accion y agua calene.

cuando ng
se utitice.
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¥
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FSC

3tos muebles de mimbre son
una buena opcion. . Son ligeros,
comodos y-duradercs.

N Ca descongelar ; 3
- log afimentos evitar i :}
2 hacerlo ba]o el grifo. i Oirinturas
) ¥
Ewvitar aquelias
L B con disolventes
WWSL&" Gk H orgénicos. Optar
H oor pinturas y
< parnices al agua.
ﬂDetergentes N
Rechazaglos qusitengan )
e f&siatoswféfensomwosﬁ-ﬁmnm
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Dlutiizar productos reutilizables: Ev ta- los envases
de un solo uso (latas,

tetra-br.k. plastco...) v los croductos

desechables: rollos de cocina, servilletas.

ALIMENTACICN Y CONSUMO

Usar bombiilas
fluorescentes
compactas:
consumen sdo e
20% de ene-gia que
las tradicionales y
duran ocho veces mas.

La cocina/horno de g
gas mejor que la eléctrica. La
opcion mas eficiente e encimerzs
es la wiroceramica de gas

Apagar las luces y los
electrodomeésticos cuando no
se utilicen, La situacior ‘stand by
{piloto rajo encendidn} tamrbién
consurre energia.

Ahorro de catefaccion:
Aislar bien tas paredes cel hoga
para evitar perdidas de calor

Reguiar la temperatura
del calentador de} agua caliente
a 60°C, Sustirur ¢l calentador
e8ctnico por un colecto”
solar tgrmico.

Apagar el ordenador
st no se va a utilizar
en mas de una hora.
Utihzar Ln
salvapanailas
negro.

A

Llevar tu propia bolsa
de tela 0 ca'ro a la compra,
rechazanao asi las
bolsas de plastico.

.',ggr/v

Consumir productos
ocales y de temporada. -
Son mas
batatos y mas
saludables.

Fusnte: Greenpeaco

MABEL GALAZ, Madrid
Manuel enciende la luz de su me-
siila al levantarse. La bombilla
es de bajo consumo, gasta el
20% menos de energia que ladra-
dicional y dura ocho veces mas.’
L A1ego pone manualmente ld tele-
vision para ver las noticids. El
aparato no esta en stand by por-
que en esta situacidn también
gasta. Medio dormido, Manue}
se dirige a la cocina a prepararse
el desayuno. La cocina de vitro-
ceramica ¢s de gas. Si hubiera
comprado una eiécirica, habria
sido de induccién porque éstas
calientan al doble de velocidad y
ahorran mds de la mitad de la
energia.

Estos son los primeros pasos
que un ciudadano concienciado
con ¢l medio ambiente da cada
mafiana en una casa con los cn-
terios ecoldgicos mas exigentes,
segun un manual editado por
Gireenpeace. Otros grupos eco-
logistas y organizaciones oficia-
les también han editado manua-
fes para fomentar el uso de las
buenas practicas en ¢l hogar
Son consejos basicos que ayu-
dan a reducir los impactos am-
bientales.

Espafa. para cumplir sus com-
promisos en el ambito del Proto-
colo de Kioto, tiene que rebajar
drasticamente sus emisiones de
gases de efecto nvernadero.

ENERGiA

“Bombillas fluorescentes

Se recomienda usar bombillas
fluorescentes vomipaclas, que
consumen séfo of 20% de fas tra-
dicionales y duran mas. Los tu-
bos fluorescentes gastan poco
en general: los que parpadean al
principio de ser encendidos con-
sumen més en el momento de
encenderlos, por eso se¢ reco-

manual

del ctudadano verde

Aislar la casa, usar maderas certificadas, instalar grifos c con dn‘usores

y bajar el consumo de papel reduce e] impacto amblental

mienda no apagar con frecuen-
cia fa habitacion en que estén
instalados.

Al elegir un electrodoméstico
hay que fijarse en el consumo
energetico: puede haber hasta un
80% de diferencia entre distintos
aparatos.

A la hora de acondicionar
una casa es muy importante ais-
lar las paredes para evitar que se
produzcan pérdidas de calor.
También es efectivo instalar do-

Cada vez son mas las
parejas queé buscan op- |
ciones medioambiental-
mente correctas para
organizar sus bodas.
Son muchas ya las
novias que quieren flo-

ble ventana o cristal doble. Hay
que descartar la calefuccion eléc-
trica. Los mejores sistemas son,
por este orden. los basados en
energia solar térmjea, biogds. bio-
masa, gas butano, propano y gas
natural.

Al construir una vivienda hay
que tener en cuenta todos los cri-
terios bioclimaucos y de arquitec-
tura sostenible. Asi como las nor-
mas del nuevo codigo técnico de
la edificacidn.

Novios

comprometidos

AGUA

Revisar las instalaciones
Septin Nuciones ULnidas. 1.100
millones de personas carecen de
las instalacicnes necesarias para
abastecerse de agua v 2.400 mi-
llones no lenen acceso a siste-
mas de saneamiento. Mientras,
en otros lugares aonde el agua

estd garantizada, se malgasta,
Los expertos aconsejan revi-
sar las pérdidas de Jos prifos v

Alos contrayentes se les
ofrece vajilla y cubier-
tos reciclables, alimen-
tos organicos y con cer-
tificacidn de comercio
justo, cerveza y vino or-
ganicos y hasta anillos

res de una floristeria or- |
ganica y que todos los
escenarios de Ja ceremo- |
nia se decoren con plan-
tas en maceta que pue-
dan trasplantarse.

A la hora de elegirel |
traje que luciran para ¢l
enlace, algunas se estan
decantando por uno |
que ya haya sido usado
en otras ceremonias. pa-
ra evitar que se olvide

en un armario um traje
queno se volvera a usar.
Hasta para la ilumi-
nacién hay donde elegir.
As, los novios ecoenten-
didos prefieren, por
ejemplo, que las velas
sean de soja en lugar de
cera, ya que éstas son de-
rivadas del petroleo.

nu vegetariano o incluir
en el elegido alimentos
elaborados de manera
ecologica.

Algunas  empresas
coucienciadas con el me-
dio ambiente ofrecen ya
bodas con “desperdicio
cero”, es decir, sin resi-

, duos.

Una de fas opciones '
mas recurrentes en las | se organizan, por ejem-

bodas es ofrecer un me-

En ¢l Reino Unido

plo, enlaces en granjas.

de boda hechos con oro
100% recuperado y reci-
clado.

Pero 1o mas comin
en estos dias es pedir
que, en lugar de regalos
materiales, el dinero
que se piensa gastar se
invierta en ONG o en
proyectos de energias re-
novables y reforesta-
cion para contrarrestar
el consumo de energia,

HAFA FERRER/|

goteos. Una gota por seg
puede ilegar a supone 20 Iit
dia de derroche,

Se recomienda instalar
sores en los grifos, con ell
aumenta la presioén y se n
ta mucha menos agua par
charse y fregar. Es mejo
charse que bafiarse. Un
supone un consumo de 1
tros, una ducha de 30.

Hay que evitar dejar e}
abierto cuando no se esta
zando y no tirar por el de
nada que no <ea agua. L
tos organicos, comao fos a
v otros residuos. contal
tos rios v dificultan el u
de las depuradoras.

Al descongelar los alic
no se deben colocar bajo e

St se lava el coche ¢
cebo de agua se estima
consumen 60 litros de
frente a los 500 que se |
utilizando una mangucre

SUSTANCIAS TOXIC

Evitar el PYC

Hay que evitar el PVC -
contiene cloro y otras sus
tox:cas. Se¢ puede encon'
sueios. cortinas de bafio, t
y marcos de ventanas, y t
en juguetes infantiles.

Hay que rechazar fos ¢
tos de limpieza que cor
cloro. como por egjemplo
y los detergentes con fi
No hay que usar pintui
disolventes organicos. So
res las pinturas y barr
agua.

En los articujos para
Jado personal hay que t
cuenta que muchos co
perfumes y cosméticos
nen sustancias peligros
plantas aromaticas son u

Pasa a la pdgina
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Viene de la pagina anterior
na alterrativa a los ambientado-
res quimicos del bafio.

RESIDUOS

Productas de vida larga

Antes de comprar un producto
hay que pensar si ¢§ recesario.
Son mas ecoldgicos los que tie-
nen vida larga. Mejor las serville-
tas y pafiuelos de tela que los de
papel. Hay que evitar el papel de
aluminio y el de plastico.

Es necesario realizir una sepa-
racion selectiva de los residuos pa-
ra facilitar las tareas de reciclaje.

MADERA Y DERIVADOS

Bostues certificados

El Forest Stewardship Counchl
(FSC) es un organismo internacio-
nal que certifica que los bosques se
gestionan respetando el medio am-
biente v los derechos humanos. Es-
t4 integrado por asoc:aciones ecolo-
gistas, industrias de la madera, or-
ganizaciones indigenas ¢ institucio-
nes de certificacién. Si se va a com-
prar un mueble o poner una made-
ra en el suelo de la casa, es conve-
niente que lleve ¢t certificado de es-
te organismo. Es mejor que los mue-
bles no estén tratados, bamizados o
protegidos, con productes toxicos.

El papel menos perjudicial pa-
ra el medio ambiente es el que
tenga en cuemiy en su fabricacion
el origen de la fibra de su celulosa.
Son aconsejables las fibras proce-
dentes de residuos agricolas v cul-
tivos madcreros.

Al usar el papel hay que hacer-
To por lus dos caras. No se debe
olvidar llevar el papel y ¢l cartén a
un contenedor de reciclaje. Y pres-
cindir de envoltorios innecesarios.

M. GALAZ, Madrid
" nuevo codigo téenico de la
edificacion, aprobado por el
Gobierno, exige que las edifica-
ciones gue S¢ CONnstruyan a par-
tir de cste afic cuenten con pane-
les solares para suminis-

La energia solar térmica y la fotovoltaica

son cada vez mas asequibles para los

hogares. El metro cuadrado vale 780 euros

Ponga un panel en su tejado

pia, no produce emisiones de
efecto invernadero ni tampoce
favorece la destruccién de la ca-
pa de ozono. Las aplicaciones
ce la energia solar alcanzan to-
¢o tipo de instalaciones, tanto

en edificios de viviendas

trar agua caliente sanita-
ria a las casas. Por supues-
10, estos paneles se pue-
den mstalar en casas ya
construidas.

Se puede optar por pa-
neles solares y fotevoltai-
cos. (En qué se diferen-
cian?

La energia solar térmi-
ca sirve para calentar
agua para ¢iversos usos,
apoyar al sistema de cale-
faccidn, en el calenta-
micnto de piscinas, en
procesos indus:riales
con calentamiento de
agua u otros fluidos, asi
como para producir frio
para la climatizacién en
combinacion con una
maquina de absorcidn.
La energia solar fotovoltaica
se usa para generar energia
eléctrica.

Las instalaciones de energia
solar térmica normalmente cu-
bren ¢. 60% de Jas necesidades
para producir ¢l agua caliente
sanitaria necesaria.

Los sistemas solares térmi-
cos y los fotovoltaicos son técni-
camente independientes entre
si, es decir, de un mismo panel
no se puede obtener al misme

|

Vivienda alimentada por energ]a solar en Barcelona. / TeszozRAS

tiempo calor y encrgia eléctrica.

Los fotovoltaicos son los
que generan energia que, poste-
riormente, se suministra a la
red. Es decir, su propietario
vende a la compaifiia eléctrica
lo que produce, y por ello obtie-
ne tres veces ¢l valor de lo que
la compafiia le cobra por un
kilovatio.

Para poder obtener simulta-
neamente estas dos energias es
preciso instalar dos sistemas

distintos, uno térmico y<l otro
fotovoltaico.

Segin expertos consultados,
¢l coste medio de cada metro
cuadrado, ya instalado, de pa-

.nel solar térmico es de unos 780

euros. Si se considera una insta-
Jacion media por vivienda de
seis metros cuadrados de super-
ficie, el coste de adaptar una
casa para calentar el agua con
energia solar térmica es de
4.700 euros. Esta energia es lim-

como en grandes instala-
ciones industriales.

Una pregunta muy co-
min en jos futuros usua-
rios es: gme quedaré sin
agua caliente cuando no
haya sol?

Los colectores solares
no sole captan los rayos
del sol durante jos dias
despejados. La radiacion
difusa existente en cielos
nublados también es apro-
vechada, aunque con me-
nor rendimiento que en
circunstaccias favorables.
Durante los periodos de
clima adverso, el acumula-
dor se encarga de mante-
per el agua a unos grados
constantes $in que apenas
se produzcan pérdidas de
Lemperatura.

En caso de largos periodos
de clima adverso, este tipo de
nstalaciones tiene que recurrir a
sistemas de apoyo alimentados
mediante energias convenciona-
les {gas, electricidad, gasdleo...)
que, en caso de necesidad, apor-
tan fa temperatura necesaria pa-
ra su uso. En definitiva, los pane-
les fotovoltaicos generan electri-
cidad en dias nublados, aunque
con renduniento menor.



