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La Consellería de Sanidade prevé
incluir la píldora anticonceptiva

en la Seguridad Social
PÁGINA 45

Frenar el calentamiento global

Bajarnuestroconsumoenerge-
tfco tiene dos ventajas:gastar
y contaminar mucho menos.
Greenpeaeerecuerdaciuecl ca-
lentamientoglobalesun proble-

ma detodosy aseguraqueexis-
tenmuchostrucospara,desdeca-
Sa, evitarquelaatmósferaselle-
nedemásdióxidode carbonodcl
que puedeasimilar. Entre los

consejosquedaestaONO están
evitarel prelavadoy las secado-
ras,calentarelaguaenel micro-
ondasy no enla cocina,no in-
troducircomidacalienteenel fi-

corífico. utilizar cochespeque-
nos, ventilar sólo 1(1 minutos,
consumiralimentoslocalesy de
iemporadsy elegirmásverduray
menosca-nc

Ecologíade andar por casa
~,Esel cambioclimattcounacuestionsolo de los gobiernos~Greenpeacecieequc no ~ por CSO

ha editadouna guíadeconsejoscon los quefrenarel calentamientodesdelo hogares
L. Rouco

A tiORtlN,\

iniormesdelara igoecíseN-
pertoe. advertenciasdesdeO
ONU.documentalesconmusleos
y exsicepreotdentesdeUntados
Unidos.. L cambio climático
tambiénpuededenarsedesde~a-
~a y, con esteríhielivo. Creen-
ocaceha edttadocinc. gttia ron
cotisejosy meespara reducir
nuestroconsumoenergoticcty
ayudarasíal planeo.

La alimentaciónque elegt-
tries,el sitio qar ocupala neve-
ra, la calidad de nuestraropa.
nuestrolugarde vacacionesy la
matíeradellegaral centro...To-
do sepuede acerdemaneracecí-
légíca

> Electrodomésticos “clase A”.
Ex:stenlos ladronesdeetíri-gia a’
Creenpraceiítvita a expulsarlos
delhng~. Esta ONO recentienda
adquirirelectrodomésticosquein-
cluyataetiquetasdeaburroener-
gético“claseA”—-eonsumenme-
nosde 1 vatioenreposo—y com-
prarlesdel ‘volumeíí” caetea,-
mentenccesttas.

Bombillas especiales y luces
apagadas. Lis botíabilícis deba-
lo constiníareduceítel gastoItas-
taun 5tE~ ataquedespuéshay
cine depositaríasenplintos litn-
ptos—- ‘Apago siemprelaslitera
de las laabittícioííes’.recitaren
(írrenpeace.

o- El fin del reposo. Losteleviso-
res,los videos y las cadenastístí-
sicalescansamenenergiacuanátí

- estánenreposo—conel pilatoro-
jo encendiduí De hecho, el
stand¿‘y esresponstíblede ature
cl 5 y ci 13%dcconsumodeelec-
tricidad, Paraevitarlo,Crecupea-
ce recomicíacladenenchuflirlos

aíi~~ atosO linartío enchufetuúiíi—

píe oit supropioíttterrttptor.

Cargar sin móvil. Loscargado-
res denióvil, deN’li’3 y cíe eánta-
ras digitalesconsumenenergití
siempre cíne estánenchufados
tiangueno esténfluacionaisdoco-
otrí batería.Lomismopaseconten
irtínaformadores.

te- Siempre cocina casera. Cre-
elipeaceinvita a cocinarconcal-
mc ‘La encinacaseraesla más
clic-tenteencuantoacícasconesile
Co’ quelos platosdecomidará-
Itida y los congeliídeslintítapata
su ecínsemo”.asegítra-desders-
itt (NC.

Las cacerolas ahorran. Talatír
la ctceroia,optanpmsí la olíaa pre-
statu, tío íarecnlenterel horno...
(irceupeacerecomienda.adeniás
cíe estostrucos,comprartute cci-
ciíat. degasreveadeeléctricaatítí-
que.dentriadeestasultimas.acotí-
sria lito vitrocerámicasdeitídur-
cutí ,,Además,enestascecinases-
itt (NC imita a ahorrarecergicí
apaearíoolos fuegosantesdocsut-
bttr cíe cocinar,

La nevera ysus trucos, tire-
etípoacemisa:itita correctautílí—
enetotídel frigorífico taurdeit-
(cii y’ otucho,en itt cantidadde
ecarníasur constunímosencasa.
La leyeradebedrestarcolocada
en liii lagarfrescoy lejos defuro-
traciaralorcomo rl horneolaco-
cinc. hayqueabrir ctspurrias el
tite’ ortiempoposibley asegurar-
sc ile quecierranhirtí, mantener
iitttííia.s lasrejilitís tic atrás,des—

cat:gelar.aconregatíarieniltío iii-
urodíteir aliteritios calientes
cíjcístarel temiontatoa dita tatope
raitírtí taoexcesleatitentebajava
que,porecídegradequeso retitico.
el cotí,utnoauímetítatui 55-a.

un- El agua necesaria. Creropraer
pidequeno calentemosmásagutí
cíe la que necesitemos.“No ca-
lientesel anuaenunacocinaeléc-
trica.Es mejor utilizarel mimo-
ondas”,avisan. -

ásDucha. y rápida. Uit dcíchtí rá-
pidars mejíteopcitiit queuit ha-
oit. Además,Crerupeacelude
queapaguridosel agccímientras
quenonetijabonamos.‘Elige utía
itaelocliaeorítt y cátitalao silbo-
Itt.tiunticio setermitie.tctmbtánlo
liará la díteha”.míroponetícomo
truco,bateONG da, adetatás,títra
idea:instalcíruneconamízadortic
aguaeala dítehaquereducirá
itt mitadel censunítídeagutí ycíe
etiergia.

• Recuniralsol. (-o España— iii-
cítiso ata Cniieitt— los c,íiectíí—
res solarespuodenllegar o sanail-
itisarar entreel 1)0 y cl 70%del
ciesacalietaterecesaríaentui bu-
gar.Ea Greengeaceesexistetítía
gulasobre la iasícíiaeííiíídeestile
statetíaas.

PAhorra en la colada. La asti-
dura debeponersecantadoestá
llcnaderopayprescindirdelpee-
levadopuedereducirel consumo
hastatic 110%. Cirreupencecccli-
míendaicívarenfruí.

ls-Adiós alas secadoras. “l)evcí-
radoresde energicí”. ani define

Creetipectera ita socaclorca.l ci
(INlí íaííííanétalercísa estareeta-
títetidactáin: ‘‘Lii hogarcíe ccitt
ira persianaschíeti,) títilice la se-
caderaahorrará480 Lilítí atítís-

hora y 300Liii’, cíe Cl U ctnat-—
liactate- -

Nada de pilas. Craetapecteere-
ecimienilatío ciii izarelectecuclo—
tuési ceo ,t pucia (ttaacítitísos cíe
afeitar.cepilioscíe dietíles ) piar—
que cotiscimetí litiO etiergia cliii’
itas ecmnacítidosa la red.La (>N(l
dacomoci líernatisa ecisíailoalt--
lo seticíte aceesía att electrodo—
titéstiqo a pilan e tr4arlil dO—
irertatacetey desetícutílliriotan
protítoeíííttola pila estecargcdti.

l’EI calor justo. Nadadecali-it-
icír ci enfriarlii ca,amásile lo tía—
cesarilí l)esde(ireropeacenos
ulie~a itt tenípermimuraideal partí te-
tíeren el hogarcotí temperalcíra
actludable:21) grtidosi’Coti itt ro,
ita tidectiada en atada apoetí se
puedereducirlasnrcesídcídesde
climatiaacióit”.asegatratíclcsdr
esttt ONU querecoitaiccea.Icaro-
líiécc.iticíntenercerradasItíspater-
ucís, apagtírla calefacetíitaenatí-
do tío hay utadie cii ctiotí e insta-
icír icemosíatosprogrtíínnbiesp:t-
ea regularctutomátteaíateoleit
temperaturacíe a nctbitactón

Poreemplo,itacísalta itor e,clii:
y máshajctlaerla canche -

‘Las ventanas, al día. Crecepe-
eme reccímiendainstalarsu dolul.
~ciantnlainienttua recuerdacícete-
ruar veetatuasvirícis puedeserituta
importantefuentedepórdidatér-
mica, tui sólo jicur el crinitíl scno
tambiénpor lesincírcosy cinca,
inef caeos

k
- Ventilar 10 minutos. Lalairíair

:oena,ícíe sentilercnn liabit,tcióit
en. segóua(ireciupance.aíaite~írla
cairfaeciótíyaborlasa-enlacentío
unascíe II) minutos ‘‘Es cinaopí’-
taciónrápidaque rs’ittí osasecuí-
(cien laspctredes”.recuterdatades-
de antaONO. Ncí dejesanneoit
cacefaecióneíícruíchiclcícon tu sen-
itaca ahiecia,aunquesólosen ~na
randila”,añadan.

¿Aire acondicionado? EscaUNí -
asítntrme,íCliccir ci ,íirr ttcc,ttclt—

e íou íds,. ¡atalastía itíslalor el ci-
te ci raidtett,raiicíatt tít cast luteta—
ccc e retclíneííuc’ ir> necesitas- Se
huelertt,titaitoí Itt ct,scIrasetímr
un hcuoit tisicinienio.a aíatiiaéorc’e
cíe itt-la’ a el otaitirtil dc- lesseta—
ttttiti~ ciii cilite el ilití —Oarrcincloles
uro tute tía atureel eccitír c’ muí—

u-mire el sol, se sallilca etí lí
cita -

Elegiry revisar. 1 iceetípeacatía
racííííííeíídnlíe, síntauncuscíe cace—
lacetíuuaolécínecía iii sicNieralcai
itOecititítís e renicralí chíeccmctl~
cístersisuam~ídectíiefsccióuíne-
cesitares-isituitcsyoer’ntaiitratdo
corteeittnaetttee a iíítecvoicante-

aitt ti’ a -

Optar por el transporte público.
Elc’rtu ec urcítísportepóbhicoatasae
dclpristicícíestitan (omitííííua’afee—
íís u leredíccír acoiu:títuututccuóneta
ce cicioticlea. Lítire el aníebással
tren (itretipeacoelige el teanspair-
te te—tías ceitv Es itiás eficictitey

np

¡ftlíueve las piernas! tictniittit
es uit excelenteejercicio pcírcí
latín etiersecuí toruatae ataaleet~t

cmi cimuítct.Reeouaquisíclasciuueade’,
pie tuittictí desde(íreetttaaaee

Mvnosvoelos. 1~1 ttáftcuaérettee
esints eoíutctmt:t,tuttecíe utídospor
iii clima (ararepeacotutíacíusecíle
titos ,cíio sutautiloooatecimenteríe—
ceotímii. 1 itt vuelía daida y usalte
mccli lesuinociesiceciotaent 25110

kuióuíucíroseadísíctící í prosocale
emisión degasc~cíe eléciua mus itt—

rinde-oaqítíscuietíte í 13 tuitílcitie,

El descanso del PC. Creetípe-
itee recomirtídalaspanículaspía-
itasy Oía porínuulea,muy‘eficietí-
les” acergétiranarnte.Esta(INC
mícímiuseja,ade:nás,císerelníedode
mihiorro elertiereiaydesenchafarle
cuí cícabardetrabajar.
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cíe íocaeicííleaalo (lic turcí cta la
pasatar>)ci aonio caícutetuisc --

ja cíe estamitaca ccii lucí eh eccíma
cutía>umacíccatuis resentístiara
ítalascíe mcrha,aíuccjior ciáiS.ca—

taicrauídesde1 ireenttmci,t~’.

(ureenpeaceaseguraqueel cam-
bioclimáticoyaestáen marchape-
roqueciudadanos.gohiernosy em-
presastodavíapuedenintervenir
para ‘controlarlo’- Estuí ONO ~id-

vierte de la existenciade centena- jasdelaPenínsulacomolosdelt~ís
resdeespeciesenpeligroy asegu- del Ebro. (leí MarMenor,delLlo-
raquelasubidade 50 centímetros brcgaty deI)ofíana.ademásde la
aunmetroenel nivel delmarpro- desaparicióndenumerosasplayas
vocarála inundacióndezonasb~t- en la cornisacantábrica

tío coche más bien mini. 1-Inití
INC quiereu

1
uia mctaohcuitee-

maicasastaprescunmaanimacíemuí -

harcírcima camelia: ,lmdtcitttocai’thitcs
tihaleconsiumna)(creaneecíca
ermaecícíchica tui hiceel ahí’ mmmc-
iii> a eluiemíhcísquecíííascíííaaa4
hinosaimíahicO sihóíaueíroaaqí e
ami tuca luttcurti. acm-capítaihiececí u—
mmm astiecíríticicímí cc 2 luimos 1 -

aeajmcilctochoterrenoamauta13
iííííalaciaedat-tic pcmícm mmcc uru—
saetíacíe 3 hihití kíhócíacirtia. 1 ti
aelaiccíhoal-o maciorcaínsusaaop -
iii tít eculio~r íííáe cíe 1 ShlOil mcí
mi míaisnio cumubíísuiblc’.

1jí 7’

La calidad esecológica. tiro
euijaecelacia clima asttcttlatiamili—
minal a la torcída ir dio ctítliprta.
Los puodíccumísala ~íuetiamthiclc cl
dicenta uae,isa moma sc:mouuipto -ce
pramiegetítíasrecuremasuiaicrcl,’í
a ie racitíreel tmalíccí tía muía,—

canecas.mcc’ emécía

Menos filetes 1 ti t)NI, e’.
pl mu que caleníacdeserbuen’
partí a salitre Otias uneumacaccc -—

ríe nccpoíaerectttciu itt cOntcim
manciouamuía seecisíaa la amatan-u-
lema. ‘Ea gatíadericíeaeeapíímí--
scíbie día ctlreOediurdel hñ”sd”l
total ile euuíisuacnesde ansaste
ciad,>ituvemadierodebidoala
aííoeuuaesmnntccladeímíe atiere cm
eíínacíuauualaicurcuite ita príauisí---
emóncíe farmí iteanies ha tcuhc Co
‘Osouicí troticcaleatictac cía pum—
tcts huía Ocmserlías ala statu~ la
- t itítuaca. cas anoimesaohusiacitía
danacícuctoturcídcmcdotacar cl
nací ‘ a tioctuccí.selutecio Icor etc
,í cccv

Alimentarse enverde, E’
5

ccl --

itaemituca eocthtatltmtasseemItía
actaposicucelcíatít l~tiíltetcictoe ti --

iii icicilca. itt, ííoecsctcí:ceh rumí, —

portocíe ocaumníascíecucos cias
otrosa-líastate-cuica’vich mcii ci.

picailcír dcccii ‘mcccl a -cuccuh,
ma -ctacím,a— anouícíaciictstcacueaa O
gcsas cío alcaucí cuasicícculcí
(ireemataccímelía latíamíticas: cciii
íaccr lis titciiaictu--~ u’ cl,-,.

Local y de temporada. L
t INtí c cc,cauiaucci.í íuc>t ithiuc’ii -

aatisttuicccc:cuííc’ííl- a t,uathe~5 dic
ta-iapaircd.t El obíautao.’ s{eclc -

mí: almudfico tía tuaermuutciaay
tiemascilcuddemcmiecatcarluía eríac—

miamos

Y sinohacemosnada...
Todavíaestamosa tiempo reducirya lasemisionessupondriaun calentamiento

de 2 gradosen la temperaturade laTierra,no haceilo de unos-6

L. R.
A t ORLiNA

odausícíecca buenasminucias
o,amarespertocl ocimaimaoiííaaáticca.
dii catipeneeasegaurcíque nOn es-
- cuacaso tíemuarí cíe lumuerveníry
ritme, it itt reduccióndelas ami-
sicanascomuamemíenve al calcuta-
a’tentic ile ha lettiperateraríe 1cm
It otrasóhcasí-mci dc2grades‘‘Ecu
t’cchcm noticio u-achute. ‘m segcuímos
aciumacícícautiutíra hastaubora.lii
:euuaperíícurcíu neulicí glolaai podrá
asbircesíOgecutidisclamanteeacbr-
síu aluch sigla’ culviertendesdees—
~uí(3\’(l.

tcrcetcpaacauf ruta use el
cambiachumétícoya escunaren-
- ‘ahímíl 5 que sí el tuis al de monta—
cuímímcmcmóuí mmc mcumbtci. ‘ha ucoapa—
rímurcíglobal exparimenícíráutucí
atíbudamayorquenuinecí almiranta
cía ulírímuasdais mihlcíuaesdatifos’.

Ictía ccchentacnuentcamatudmáuncí—
miura monaecuemacies.LaON(

0
cid-

— cricdeque- cts tnundaticiñescutí-
mnemutamánileamdticnnaetitenl peo-
dumiusaradaseauaaasttteman’tts
— iíaleíaí un y litt’,icis tíareenciahe,.
Asma,adeuatástic quia los giacicc—
mas seestíoclercutiendo.‘tIenda
t~llí

4
luasía2t100. la sumporfueme

gicuciardelías Purneoslía diseal-
íccíuulaícasi un 85% Los ruta se
somarámacuí uttcmchas lacuetes ulcí
uuuímuíulííptiuiiende ea pelígiolías
sttuaaiuainueosacitiferos”.aseguuecíía.

La faltade medidasefectivas
mmmccci el mnníbioeiimaticoItria-
soecírcíicícohaitomí.ysienapeesegón
1 iraenpacmme.mmmcci peligrosasachí-
ul:c analnu’.m dcl nacía ‘Es tinade
cus íariuímitaaleaamecazesala 1cm

ooia~tscuaternamisiasEuu hascus—
t,usespañaties.acurtí (lumiasde si-
pío~etareaá tít) atumeorcíriel iii-

I)e 1984 o 2000,
lasUperficieg>acíal’

ile loskririeos
sehareducúclc

casi un 85%

mcl del tiardedOcenuíuaaeueosa no
metrocisc itodrácausarpérdídas
datun utómaroiunpcietaniedegIs-
sas,sobratodoenci Cantábeime.
e uuuucndamionascuí icía aunasfci-
ascosieras -al delici elel Ebro.

del i.lobregaí.itt Mangadel ‘sitie
Menoro hacostadeCoñancí-—1
sepuedeleeren itt guihaaditíaití
porCrecopeace

El escenariodibujadía
1

ua,c es-
itt ONO incluye, ademásdellu-
vías torrenciales,sequíasmadcí
-‘ ce másfrecuentes,sobretocíaen
Asta. Africa y el Mediterráiceo
“Mi.lones de íaersoumasse seuí
uuitenazadasoue ehhambrees-
peeíahuaíciatcama hmís paísescuida
pobresy seesperacinesereccu-
dazascuí haspróximasulémaaius’
cutiano los eesponsuublesdeGira—
engecíce

Losanimalestambiéna>-ncín

vícuimímasde estae,íianinmiento
ghcubal “La axuinciótadc especies
secueelararádebidoa la difictíl-
ucudtía auiituales,plantasy’ ecosis-
temasparaadapuarseculatarápidos
cambutaeitaaíáticos’.seituedele-
evenhagutící SegótaCrecopeace,
asucísituaciónpuetieproa-omarpr-
ligrías“reacrocotetermos”para la
Icucuuta y itt llora de los cieeecifci
decoral.losbosques,cassabancus,
cuí regitítuaspolaresy 1cm coecli—

llerasunonuañosas Ecucoíaauuui-
miad cuenuificetemequepara2050
aehayaexuinguíidohuastaun tencítí
deliadaslasesoecicaexisteruics”.
monelauye

Encifras
Temperatora
Es tnmpeaatíuusdel planetaya
esmás síusqusla de laaum
doa mil uñes.Paísfoalesde
siglo, do continuartu
tenanotiasetuai, la
temperaturagiahel
espunimonasrála magnaasolee
damanieIon dítimos don
uumiita>nesda ufos Gunopeace
555gci15que,a se lío-tan as
amisanuade CDca le
mítnaóafemcc.ni eslentamíento
seráde2 gasnangura que
no su corrige psdu leguas
00 ti quedosdeascenso

Lluvias y sequía
teainandaelonencucumuntamán
ala uu’s’umcu draniutiesyacae
cuadavez suproduciránutuán
tormenuasciountesy Ituivisa
taureneustesA la vez, has
suquascon cadavez itías
ineseuaesCon paisesumián
seociusdeAsiay Ataica seudua
tosrisa alanisdesitenqee
esustuumdene,atsuuíbléuatendrá
coutauesenniusmuy graves
tiste paisesindustrializados
corría Australia

Oeshielo
Las gisoisressu estén
derritenda.tambiénlas de’
Pininas La sabidaen e nivel
delmarde 50 centirietrosa
un metroprovocarála
inundaciónde eonesbalsa
he desaparicióndemachen
playas

Flora y fauna
Cruespeeceasegureqaeha
extinción Os uspecíesse
acelerarádeb do a a
mllficultadescte luís animales
paraadaptarsea los uápdas
c-nmbiosclimáticos
Ecasistemeacoma aoequeu,
cardiliersao armuellesserán
lasmásalectanosLoe
ountíficostemenque en eh
uño2050 sehaganentingudo
fuastasu terciode tau
especieseniuteates.La
destrucciómade bosque
troniculesrespeneablede
alrededordeun quintodel
totalde enuluianesce COn La
tale forestalpuedaprovocare
cuiaosode aiutemas
climáticcacamael Amazonas

Los países
Las emisioneade gasesde
efecto invernaderose
distribuyende mnanetamuy
irregular.EstadosUnidos
emitnanualmentedelaroen
de 6000millones da
toneladasde COz, la que
supone20 tonehadaupor
ouínanaydiez uncesmas qee
toda si Africa subsabatiana
dondeviven el dobleou

0
uusonaspuro emitensólo0 3

tonuhadeageacápitaCíana
superaráprontaa los Estadoa
Jncdoscomo el mayaremiso’.
sunqaisla mediageacáoitace
emisionescaCOaeneste
paísesnóha tan uestode a
cutasentadaunideneay un
memeladu hacantidadde ha OE
Unafa-ijila de Bangledeula
emite he miomacantdadde
COn entacoun año y para
ladasnon actividaouaque
cuatroconsomidomesmedos
en los paisesindustriaiizacos
simplomentecomo rusuitado
delconsumodecarne Cada
kilo de carneequivulea tren-i

cuatrode CO?

Coste
Lasdiulmaninvestigaciones
insistenun la necesidedde
aplicanmedidasurgentespara
interveniucontrae’cambio
climático.Los eepeetoa
asegurengualos próximos 10
ancasoncrucialesy Sestacan
que los paísescudunímaizados
ya cuentancon la teenotogia
adecuadapare aseen
compatibleha udastríacon eh
clima. El costede esta
i-ctemvencíóuíno supumael 1%
delos recursoseconénuicos
muuadmalenpuro segán
Creengeace,no ñaceínada
saidria20 vecusinéscaro

Cada persona
‘btu el casodelcembie
elimétíecíhaspreterencías
individualesiueguut u’c papel
muy itaportante.Losacuerdos
internacioraieapor si solosno
aun a detenereh camalo
climático:seutecesutan
cumoioadecomportamiento
odivideaheny delun

comunidades”,sedice ene
rutorme Síeruí

soarcescercaoe Eoonie,e’ íc ema-a c casi i,u-c,i,u,.


