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Bajar nuestro consumo energe-
tico tiene dos ventajas: gastar
y contaminar mucho menos.
Greenpeace recuerda que cl ca-
lentamiento global es un proble-

ma de todos y asegura que exis-
ten muchos trucos para, desde ca-
sa, evitar que la atmosfera se lle-
ne de més didxido de carbono del
que puede asimilar. Entre los

consejos que da esta ONG estan
cvitar el prelavado y las secado-
ras. calentar el agua en el micro-
ondas y no en la cocina, no in-
troducir comida caliente en el fri-

Frenar el calentamiento global

gorifico. utilizar coches peque-
fios. ventilar s6lo 10 minutos.
consumir alimentos locales y de
temporadiy clegir mas verduray
menos ca-ne

Ecologia de andar por casa

¢Es el cambio climatico una cuestion sélo de los gobiernos? Greenpeace cree que no y por ¢so
ha editado una guia de consejos con los que frenar ¢l calentamiento desde los hogares

L. Rouco
A CORUNA

Informes de prestigiosos ex-
pertos, advertencias desde la
ONLL documentales conmusicos
y ex vicepresidentes de Lstados
Unidoes... E. cambio climétice
también puzde frenarse desde wa-
>a Yy, con este objetivo, Green-
peace ra editado une glia con
consgjos y truces para reducw
Tuestro consumo energeético y
ayudar as1 al planeta.

La alimentacior que elegi~
mos, ¢l sitio que ocupa la neve-
ra, la calidad de nuestra ropa.
nuestro lugar de vacaciones y la
manera de llegar al centro... To-
do se puede Facer de manera eco-
1ogica.

5 Electrodomésticos “clase A”.
Ex:sten los ladrones de energia'y
Greenpeace invita a expulsar.os
del hogar. Esta ONG recomienda

- adquinr electrodomésticos que in-

cluyan etiquetas de ahorro ener-
gético “clase A”-——consumen me-
nos de | vatio en reposc— y cor-
prarlos del “volumen” cue rea.-
mente necesitas.

# El descanso del PC. Greenpe-
ace recomienda las pantallas pla-
nasy los portatdes, muy “eficien-
tes” energéticamente. ksta ONG
aconse)a, ademas, usar el modo de
ahorro de energia y desenchufario
al acabar de trabajar.

~ Bombillas especiales y luces
apagadas. Las bombillas de ta-
jo consumo reducen el gasto has-
taun 80% -aungue después hay
que depositarlas en puntos lim-
pios— - “Apaga stempre las luces
de las habitaciones™, recuerca
(reenpeace.

v El fin del reposo. Los televiso-
res, los videos v las cadenas mu-
sicales consumen energia cuando
estan enreposo —con el pilotoro-
jo encendido —. De hecho, el
stand by es responsable de entre
el 5y el 13% de consumo de elec-
tricidad. Para evitarlo, Greenpea-
ce recomienda desenchufar los

apa -ates o usar un enchufe maolti-
ple con su propio interruptor.

+ Cargar sin mévil. L.os cargado-
res de movil, de MP3 v de cama-
ras digitales consumen energia
siempre que estdn enchufados
aurque no estén funcionando co-
mo baterfa. Lo mismo pasza con 108
transformadoras.

- Sjempre cocina casera. Gre-
enpeace invita a cocinar con cal-
ma. “La coeina casera ¢s la mas
eficiente en cuanto aemisiones de
CO que los platos de comida ra-
pid1y los congelados listos para
su consumo”. asegura~ desde es-
@ ONG.

+ Las cacerolas ahorran. Tapar
la cacerola, optar por 1z olla a pre-
sion, no precalentar el horno...

Greenpeace recomiende. ademés .

de e5tos trucos, comprar una co-
cin. de gasen vez de eféctrica aun-
que. dentro de estas ultimas. acon-
sepn las vitrocerdmicas de induc-
c10n. Ademas, en estas ceeinas. es-
ta ONG invita a ahorrar ecergia
apaganao los fuegos antes de aca-
bar de cocinar.

~ La nevera y sus trucos. Crc-
enpeace ayisa: una correcta utili-

acion del frigorifico puede in-
fluir. y mucho, en la cantidad de
energia wue Consumimes en casa.
La nevera debe de estar colocada
enun lugar fresco v lejos de fuen-
tes de calor como el horno ola co-
cina. hay que abrir las puertas el
me- or tiempo posible y asegurar-
se de que cierran bien, mantener
limpias las rejillas de atras, des-

congelar.a con regularicad. no in-
troducir alimentos calientes y
ajustar el termostato a una tempe

ratura no exces:vamente baja ya
que, por cade grado que sereauce.
el consumo aumenta un 5%.

¥ El agua necesaria. Greenpeace
pide que no calentemos mas agua
de la que necesitamos. “No ca--
lientes el agua en una cocina eléc-
trica. ks mejor utilizar el micro-
ondas”, avisan.
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# Ducha, y rapida. Un ducha ri-
pida es mejor opcidn que un ba-
fio. Ademas, Greenpeace pide
que apagueriios el agua mientras
que nos enjabonamos. “Elige una
melodia corta y cantala o silba-
la. Cuando se termune, también lo
hara la ducha”. proponen como
truco. ksta ONG da, ademas, otra
tdea: instaiar un economizador de
agua en la ducha que reducird «
la mitad ¢l consumo Jde agua vy de
energia.

- Recurriral sol. Ln Espafia - in-
cluso en Galicia— ivs colecto-
res solares pusden llegar a sumi-
mstrar entre ¢l 60 y ¢l 70% del
agua caliente necesana en un ho-
gar. kn Greenpeace.cs existe una
guia sobre la instalacidn de estos
sistemas.

&-Ahorra en la colada. La fava-
dora debe ponerse cuando esié
llcnaderopa y prescindir del pre-
lavado puede reducer el consumo
hasta un 80%. Greenpeace reco-
mienda lavar en frio.

& Adids a las secadoras. “Devo-
radoras de energia”. asi define

Greenpeace a las secadorus. 1 a
QNG pone nmeros a ¢sta reco-
mendacion: “Un hogar de cua
70 personas que 1o utilice la se-
cadora ahorrard 480 kilovatios-
hora v 300 kifos de COZ anue -
mente”,

Nada de pilas. Greenpeace re-
comienda no utilizar electrodo-
mésiicos a pilas (maqumas de
afeitar, cepillos de dientes...) por-
que consumen mas encrgia que
los conectados a la red. La QNG
dacomo alternativa  cuando so-
lo se tiene acceso a un electrodo-
méstigo a pilas  cargarlo co-
rrectamente v desencnufarlo tan
pronto como la pila este cargada.

»El calor justo. Nada de calen-
tar o enfriar [a casa mas de Jo ne-
cesario. Desde Greenpeacsz nos
dan la temperatura 1deal para te-
ner en el hogar una temperatura
saludable: 20 grados. “Con la ro-
pa adecuada en cada epoca se
puede recueir las necesidades de
climatizacion”. aseguran desde
esta ONG que rezomienay, tam-
bién, mantener cerradas fas puer-
tas, apagar la calefaccion cuan-
do uo hay nadie en casa ¢ insta-
lar termostatos programables pa-
ra regular automaticamente lu
temperatura de .o zabitacién

por ejemplo, mas alta por e dic.
v mas baja por la nache

+ Las ventanas, al dia. Greenpe-
ace recomienda instalar un dobic
acristalamiento y recuerda guae te-
ner ventanas viejas puede seruna
importante fuente de pérdida tér-
mica, no sélo por el cristal sine
también por Jos marcos v cierres
ineficac2s.

+ Ventilar 10 minutos. 1.a mejor
torma de ventiler ana habitacion
es, seglin Greenpeace, apasar la
calefacciony abrir las ventanas no
mas de 10 minutos “Ls una ope-
1acion rapida que evita aue se en-
frien las paredes”™. recuerdan des-
de esta ONG. "No dejes nunca la
cazefaceidn encendidacon laven-
tana abierta, aunque $0i0 sea una
rendija”, afiaden.

Zhire acondicionado? Esta ON(-
recemienda evitar o aire acondi-
c101 adw. “Antes de instalar el ai-
e acondiciorado en t cas pien-
sa s realmente Jo necesitas. Se
puede mentener la case fresca cor
un buen aislamicenta, ventiladores
de txcho v el control de las ven-
tunas duranteeldin <errandolas
para que no entre ¢l calor ¢ impr-
dicrdo contoldosy persiatas que
crire el sol™. se explica en D
gua 7

Elegiry revisar. Gireenpeace ne
recomienda los sistemas de caie-
taccion 2fécincos  nisiquieralos
noctwnos v recnerdi que cual-
quier sistema de calefaccion re-
cesitarevisiones y ser*mantenido
correctamente v a intervalos re-
gulares™.

Oytar por el fransporte pablice.
Llegn cltransporte pablicoenyez
del rrivado es una torma muy efiee-
tsadereducie’a contammacidn en
Las ciudades. Lntre ¢l autobus v ¢l
tren. Greenpeace clige el transpor-
te fe-rov.ario: “lis mds eficiente v
cadu vez serd mas inpio”

jMueve las piernas! “Caminar
es un excelente ejercicto para
man enerse ¢n forma y no atecta
al clima. Reconquistalas clucades
apie’. anuna desde Greenneace

Menos vuelos. |- wéfico aéreoes
s i s contaminante de todos por
lo que Greenpeace pde que vole
105 .0to cuando sca reatmente ne-
cesano. “Lin vuelo de ida v vuelte
aundestino de v acaciones a 2.500
hilémetros ce distancirprovoca fa
umision de gases de efecto imer-
nade o equivalente a 1.3 millones
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de toncladas de CO2 por cada
pasajeroabordo. asiqueunvic -
Jje de este ipo utiliza el coun a-
lente a todas s reservas ners -
nales de carbono por ano™, ex-
plican desde Greenpeace.

Un cache mas bien mini, Fs<ta
ONG quiere que nos plantee-
mos una pregunta antes de cor -
praruncoche: ;cuanto combus
tible consume? Greenpeace ro-
cuerda yue ya hay e el i erca-
do vehiculos que consumen 4
litros alos 100 <ilometros y qu e,
en 1 futuro. sera posible red 1-
cir esa cantidad a 2 itros U
vegicula todo terreno emite 1.3
toneladas de CO2 pata un tra-
vecto de 3.000 xilometros. Tn
vehiculo de menor consumop -
dratealizar mas de 18.000 con
el mismo combustible ™.

La calidad es ecolégica. (>
enpeace pide que exyamos cal-
dad a [1 hora de ir de compras.
Losproductos de seenacalidi d
duran mas y con su comprd s
protegen ios recursos naturales
v se reduce ef rafico de mei-
cancias, recuerdan.

Menos filetes. Fsta ONG e
pl ca que, ademads de ser buero
para.a salud. comer menos ca -
ne supone reauctr fa contami-
nacion que se envia a fa atmos-
fera. “La ganaderia es respon-
sable de alreaedor def 1570 del
total de emisiones de gases e
efecto invernadero debido a L s
cnormes cantidades de energ a
consummda Jurante la produc-
cion de fertizantes, latala e
hosaues tropicales para los par
ws y lus cosechas desoav.por
1itmo. os enormes volimencs
de metane producido por el gi.
nadrvacuno” se prede learen

agaa.

Alimentarse enverde. Lo~al -
mentos ecologicos se culuvar
sin pasticzdas e fertihzantes a -
tifiaales, no necesitan el
porte de piensos de unos pais
aotros v losmé-odos uiclicos d.
produccion agricole v zanad
TATTOV 0CA™ FNCNOS CMISIONSS ¢ 2
gases de efecto mvernaden
Greenpeace Jo tene clare: optt
por los alimentes verdes.

Local y de temporada. [
ONG ecemienda. por ulume .
cansuminammentos focalesy de
temporada , klobretno? Xedi -
cu el rafico de mercanvias y +
necesidud de calentar invern: -
deros.

Greenpeace asegura que ¢l cam-
bio climatico ya estd en marcha pe-
ro que ciudadanos, gobiernos y em-
presas todavia pueden intervenir
para ‘controlarto’. Esta ONG ad-

Frenar el calentamiento global

vierte de la existencia de centena-
res de especies en peligro y asegu-
ra que la subida de 50 centimetros
a un metro en el nivel del mar pro-
vocara la inundacién de zonas ba-

Jas de la Peninsula como los deltas
del Ebro. del Mar Menor, del Llo-
bregat y de Dofana. ademas de la
desaparicion de numerosas playas
en la cornisa cantabrica

Y si no hacemos nada...

Todavia estamos a tiempo: reducir ya las emisiones supondria un calentamiento
dc 2 grados cn la temperatura de la Tierra; no hacerlo, dc unos 6

L. R.
A CORUNA

Todavia ray buenas noticias
conrespecto al cambio climarico.
(Greenpeace asegura que aun es-
“amos a tiempo de intervenir y
aue. »i la reduccion de las emi-
siones comienza ve. ¢l calenta-
‘ricnto de la temperatura de la
Frzira olo serd de 2 grados. “La
~ala noticia es que, st seguimos
actuando como hasta ahora, la
wemperatura media global podra
subircasi 6 grados durante el cur-
o del sigho”, advierten desde es-
1 ONG.

Greenpeace afrma que el
cambie chimdtico ya ¢s una rea-
“dad v que. st el nivel de conta-
mimacion 1y cambia, “la tempe-
ratura global experimentard una
subida mayor que nunca durante
Jos ultimos dos millones de afios”.

Este calentamento tendrd mu-
chys conseeuencias. La ONG ad-
vierte de que "as mundagiohes au-
mentaran dramaticamente al pro-
ducirse cada vez mas tormen-as
violentis y lluvias torrenciales.
Avisa, ademas. de quz los glacia-
res se estan derritiendo. “Desde
1984 hasta 2000, la superficie
glaciar de los Pirineos ha dismi-
nuido casi un 85%. Los rios se
secardn en muchas partes del
mundo roniendo en peligro los
suministros acuiferos™, aseguran.

La falta de medidas efectivas
contra el cambio climatico pro-
vocara, tambicn, y siempre segin
Greenpeace. una peligrosa subi-
deenelnive delmar. “Es unade
las principales amenazas de las
20nas costeras ¢ Islas, Fnlas cos-
tas cspaflolas. nara fincles de si-
¢lo se prev ¢ un aumento del ni-

En cifras

Temperatura

La temperatura del planeta ya
es mds alta gue la de hace
dos mil afcs. Para finales de
siglo, de continuar la
tengencia actuai, la
temperatura global

experimentara la mayor supiaa

durante los (ltimos dos
millones de afos. Greenpeace
asegura que, s’ se 'imtan as
emis ones de CO2 a ia
atmaésfera. el caleriamiento
sera de 2 gracos pero gue, s
no se corrige, puede legar a
0g & grados de ascenso

Lluvias y sequia

Las inundaciones aumentaran
de marera dramatica ya Gue
cada vez se produciran mas
tormentas vio entas y lluvias
torrenciales. A fa vez, las
sequ'as con cada vez mis
i-ecuentes. Los paises mas
ncores de Asia y Africa seran
los mas afectadcs aungue
esta tendencia también tendra
consecuencias muy graves
cara paises irdustrializados
como Australia

De 1984 a 2000,
la superfcie gaciar
de los Pirineos
se na reducido
casi un 85%

vel del mar de 50 cenimetros a in
metro que podra causar pérdidas
Ce ur namere importante de pla-
vas, sobre todo e el Cantdbrice.
¢ inundaciones en las zonas ba-
_as costeras -l delta del Ebro,

Deshielo

Los glaciares se estan
derritendo, también los dei
Piringo. La subida en e nivel
del mar de 50 centimetros a
un metro provocara fa
inurdacion de zonas bajas y
la desaparicion de muchas
playas

Flora y fauna

Greenpeace asegura que la
extincién de especies se
acelerard debdo ala
dificuttades de los animales
para adaptarse a los rap dos
cambios climaticos.
Ecosistemas como posques,
corditleras o arrecifes seran
fos mas afectaos. Los

¢ entificos temen que en el
aho 2050 se hayan extingu do
hasta un tercio de las
especies existentes. La
destruceién de bosque
tropical es respcnsable de
alrededcr de un quinto del
total de emisiones ae CO2. La
tala forestal puede provocar et
colaoso de sistemas
climaticos como el Amazonas

i - 3 N .
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del Liobregat. la Manga del Mar
Menor o la costa de Dofiana ~7,
se puede leer en la guia editaaa
por Greenpeace.

El escenario dibujado por es-
ta ONG incluve, ademas de llu-
vias torrenciales, sequias cada
ves mds frecuentes, sobre todyen
Asua, Africa y el Mediterranco.
“Miiones de personas se ven
amenazadas por ¢l hambre. es-
pecialmente en los paises inis
pobres y se espera que se recru-
dezca en las préximas décad s,
avisan los responsables de Gre-
enpeace.

Los animales también serdn

Los paises

Las emisicnes de gases de
efecto invernadero se
distribuyen de manera muy
irregular. Estados Unidos
emite anualmente del oroen
de 6.000 millones de
teneladas de COz, lo que
supone 20 loneladas por
persona y diez veces mas que
toda el Africa subsahariana,
donde viven el doble ce
personas pero emiten solo 0 3
toneladas per capita. Chna
supearard pronto a ios Estados
Jmidos como el mayor emiso-,
aungue la media per capita ce
emisiones ae CO2 en este
pafs es solo un sexio de a
cifra estadounidense y un
tercio de la cantidad de la UE
Una faiilia de Bangladesh
emite la misma cant dad de
COz2 en toao un afio y para
fodas sus actividades gue
cuatro consamidores medos
en los paises industrializacos
simplemente como resultado
del consumo de carne, Cada
kilo de carne equivale a tres -
cuatro de CO2?

victimas de este calentamiento
global. “La extincion de especies
se acelerara debido a la dificul-
tad de animales, plantas y ecosis-
temnas para adaptarse alos rapidos
cambios clhimaticos™, se puede le-
eren la guia, Segin Greenpeace,
esta situacion puede provocar pe-
ligros “reaimente serios” para la
fauna y la flora de los arrecifes
de coral, los bosques, las sabanas,
las regiones polares v las cordi-
lleras montafiosas. “La comuni-
dad crentifica teme que para 2050
sebayaextinguido hasta un tercio
de todas las especies existentes™,
concluye.

Coste

Las tltimas investigaciones
insisten er. la necesidad de
aplicar medidas urgentes para
intervenir contra e' cambio
climatico. Los expertos
aseguran que los préximos 10
ancs son cruciales y destacan
que los paises industraizados
ya cuentan con ta tecnologia
adecuada para hacer
compatible la ndustria con el
clima. El coste de esta
intervencién no supera et 1%

- de los recursos econémicos

mundiales pero. segin
Greenpeace, no hacer rada
saldria 20 veces mas caro

Cada persona

“En el caso del cambic
climético las preferencias
individuales juegan un papel
muy importante. Los acusrdos
internaciorales por si sclos no
van a detener el cambio
climatico; se necesitan
campios de comportamiento
ndividuales y de las
comunidades”, se dice en e
nforme Stern



