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Galicia es ta comunidad donde se producen mas paraplejias cada ano

El hospital empleara robots
para tratar lesiones medulares

Los expertos cstiman que esta tecnologia podria reducir a la mitad
el tiempo de recuperacion de los pacientes con dafos reversibles

Maria de la Huerta
A CORUNA

EI Juan Canaleyo aplicara tdc-
nicas de robotica para tratar a lcs
iesionados medulares. segdn ace-
lanto ayer ¢} secretano de Ia So-
ciedad Lspaiola de Paraple 1d
(SEP), Salvador de la Barrera.
quien asegurd que el crapleo de ro-
bos podria aceterar “sustancial-
mente” la recuperacion de los pi-
ctentes con dafios reversibles. “L a
conselleira de Sanidade. Maria Jo-
s¢ Rubio Vidal. s¢ compremetio
aver a dotar la nueva U nidad e
Lesionados Medulares del Juin
Canaleio con Jos equipos necesi-
ros para aplicar [a tecnotagia mas
avansada en el tratamiento ce Jos
Casos enos graves”. reconocio 2
secretario de 12 SFP.

Rehabilitacion
La robética puede reducir a
tres meses la rehabilitacicn
de los pacientes, cuando ¢
normal es que se prolongue
entre seis meses y un and

Ena nusma linea. ¢hjefe dela
Unidad ce Lesionados Medulares
del Instituto Guttmann de Barce-
“ona. Joan Vidal, apunié que fro-
botica permite que L recuperac n
de los {esionados medufaies a
yamas rapido que con astemipias
comenctonales’™ aunque noes*d
panacea de la caracion”. " Equipos
«emo el Lokomar (et robot mis
cvanzado pura aprender a cami-
nar} pueden reducrr e. pertodo d2
rehabilitacion a tres meses, cuan
do lo habitual es que &ste ~e pro-

Lokomat

¢Qué es?

E: boxomat es un robot
de dltima generacion
Jue ayuaa a recuperar
la movilidad en las
piernas a los pacientes
que sufren una les én
medular reversible

Como funciona?

Se trata ds un
excesqueleto que
soporta el peso del
paciente, que gueda
suspendido sobre una
cinta. Poce a poco, el
robot ayuda al cerebro y
a a medula espinal a
reconocer la informacion
sensoral y a actuar
para dar un paso tras
otro. Un ordenador
registra fos Movimisntos
yl1as dbuaenun
grafico, para que el
médico, gque o contro'a
3 liempo real, pueda ver
los progresos que
realiza el lesiorado
medular

longue entre seis meses y un afio,
Esto. incudablemente, abre un ca-
mino a la esperanza”, subrayé Vi-
Jal, aunque preciso que esta tec-
nologia es “extremadamente cara”
(rondit los 240.000). y yue todavia
precisa ana “continuz mejor”.

Por encima de media

Por s 1 parte, el secretano de la
SEP explico que. en la actualidad,
sélo Bareelona. Toledo. Baleares
v Valencra disponen de infraes-
tructuraobotica eri sus hospitales
parar atender a los pacientes pa-
rapléncos,

De L Barrera comemo. ade-
mds. que ¢3 Galicia se producen,
cada afo. 2.2 nuevas lesiones me-

dulares por cada 100.000 habitan-
1es, una cifra “por encima de Ja
media espafiola”, que presenta 2
€asos anuajes en esa misma pro-
porcion.

Salvador de Ia Barrera y Joan
Vidal realizaron estas declaracio-
nes en el marco de fas X V1 Jorna-
das Nacionales de la Sociedad Es-
pafiolt de Paraplejia y el XTI Sim-
posio dela Asociacion Espatiola de
Enfermeria Especializadz en Le-

Coste

EL precio de un equipo de
robética como el Lokomat,
disefiado para tratar
lesiones medulares, ronda
los 240.000 euros

sion Medular, un doble seminario
que retne hasta mafiana en A Co-
rufia a unos 800 profesionales del
ambito sanitario. Junto con los mo-
delos asistenciales para el trata-
miento de los lesionados medula-
res en Espafa y laaplicacion delas
nuevastecnologiasen los procesos
de rehabilitacién, uno de tos gran-
des temas abordados ayer en el
congreso fue la posibilidad de cre-
ar consuilas externas de enferme-
ria para atender a los pacientes que,
una ver recibida ef alta médica,
acuden a rev:sion. “El 80% de los
consuftas que realizan los pacien-
tes cuando abandonan las unida-
des de lesionados medulares Henen
que ver con cuestiones de enfer-
meria”, asegurd Cruz Almuifia Di-
az. presidenta del comné organi-
zador del XII Simposio de Enfer-
meria Especializada en Lesiones
Medulares.

Los termometros alcanzaran maximos historicos en
toda Europa a lo largo del recién estrenado vera-
no. En Espafia, las altas temperaturas sélo llegarén
al 4rea mediterranca aunque los meteordlogos no
descartan olas de calor en todo el pais

Verano de calor
en Europa

Furopa registrara altas temperaturas este
verano pero Espaiia no se vera afectada

Agencias
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Ll verano, que cmpezd ayer
a las 20.06 horas, traera tem-
peraturas muy altas en gran par-
te de Europa que afectaran al

_drea del Mediterrdney, segan

las ultimas predicciones de las
que dispone ¢l Instituto Nacio-
nal de Meteoralogia (INM).

El poraavoz det INM, Angel
Rivera, preciso ayer que todos
los modelos de prediccion a tan
lazgo plazo “son poco fiables”
porque en las temperaturas in-
tervienen “mucho” los océa-
nos, la reserva de energia que
alimenta la atmosfera, y adn
hay mucha dificultad para ob-
tener datos precisos de ellos.

No obstante, indico, “clmo-
delo europeo a plazo medio, y
que una vez al mes avanza las
anomalias previsibles en las
temperaturas, sefiala que este
verano los termdmet os estaran
por encima de la media habitual
en estas fechas en Europa™.

La mayor parte de kspaila
se quedara “al margen” de esa
anomalia al alza en las tempe--
raturas pero Rivera aseguré que
si es previsible que las altas
temperaturas afecten a la zona
del Mediterranso

Fin el resto del pass, serd un
verano “mas 0 menos normal”,
mientras que Canarias estara
“un poco por debajo” de lame-
dia de temperaturas tipicas de

los meses de verano.

“Espafia pues ~—resumio Ki-
vera  tendrd up verano mas o
menos normal con Ja salvedad
de que serd un poco mis cali-
doen las islas Baleares o el drea
Mediterranea y mas fresco en
Canarias. .

El portavoz del INM, Angel
rivera matizoé que “esto no quie-
re decir que no s¢ vayan a pro-
ducir, como en afios anteriores,
olas de calor™,

En cuanto 2 las lluvias, cre-
en que estaran en los niveles
habituales de verano y que po-
dra haber wrmentas.

Rivera subray6 sobre la se-
quia que. desde el punto de vis-
ta pluviométrico, los datos de
que disponen es que desde el 1
de octubre hay entre un 5 v un
10% mais de precipitaciones,
aungue va por Z0nas, ya que si
Castiila La Mancha y Castilla
y Ledn estén por encima, la zo-
na mediterranea todavia esta
por debajo de esta cifra. Un as-
pecto que Riverarecordd “es di-
ferente” a la sequia hidrolégi-
ca “que se viene arrasirando
desde hace muchos afios”.

El verano en el hemisferio
norte comenzo ayer a las 20.06
hara oficial peninsular, con lo
que se inicio la estacion mas lar-
ga del aflo desde hace unos si-
glos, que en esta ocasion dura-
rd 93 dias y 15 horas, segin da-
tos del Observatorio Astrond-
mico Nacional.
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El Gobierno aprobara
170 medidas contra
el cambio climatico

El texto aboga por la eficiencia energética -
de las casas 0 cambios en el alumbrado
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Ll presidente dei Gobrerno,
José Luis Rodriguez Zapatero,
anuncio ayer que el Gobierne
uene previsto aprobar 13 estra-
tegia espafiola de cambio cli-
mitico v energias limpias e}
proximo mes de jubio. La estra-
tegia contara con un calenda-
rio claro y dispondrd de recur-
sos ¢ incluird 170 medidas con-
cretas para luchar contra el
cambio climatico.

Entre estas medidas, se en-
cuentra la mejora de la eficien-
cia energetica cn editicios, ex-
tender la etiqueta energética a
todo el equipanuento del hogar,
fomentar el transporte de mer-
cancias por terrocartil, elaborar
una norma bésica de movilidad
sostenible v actaactones en el

alumbrade publico.

El presidente del Gomerno
seriald ayer que “el cambio cli-
matico 2s uno delos principales
retos mundiales y es el mayor
riesgo que afronta la vida en la
Tierra”. “Ni podemos esperar
aquellegueniresignarnos alos
efectos porque vaa condicionar
Iz vida de nuestros hijos y nie-
tos”, afiadio el presidente del
Ejecutivo.

Por este motivo, se mostrd a
favor de que Espaiia fidere jun-
to con kuropa la lucha contia
ef cambio climético v fa pro-
mocian de las energias renota-
bles tanto desde el compromiso
individua, como de esfuerzo
colectivo de administraciones,
Empresas y organizaciones so-
ciales. Ademas, recordd que
Espafia es uno de los paises
“vulnerables” a este cambia.
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