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Los gallegos se rascaran este vera-  pulgas y garrapatas. Los veterina-  das, jardines y calles de lacomuni- ¢ El cambio
no mas que nunca. A las habituales  rios ya han lanzado una adverten- dad. La peor parte scrd para las po- climatico traera
picaduras de mosquitos, avispase  cia: las altas temperaturas registra-  blaciones costeras, por la “fuerte % .
insectos varios, es posible que se  das en invierno provocaran el au- humedad” que, segln los especia- mas .peces
unan este afio las mordeduras de  mento de estos parasitos en vivien-  listas, se acumula en la atmosfera trOplcaleS ala
costa gallega

Un verano con muchas malas pulgas

Los veterinarios advicerten de que las altas temperaturas del invierno provocaran el
aumento de la proliferacion de pulgas y garrapatas en Galicia durante los meses de verano

Maria de la Huerta
A CORUNA

Las altas temperaturas regis-
tradas en invierno provocaran el
aumento de la incidencia de pul-
gas y garrapatas en toda Espafia
y especialmente en Galicia duran-
te los meses de verano. Veterina-
rios y parasitologos advierten de
que la presencia de estos dos in-
sectos puede ser mcluso mas sig-
nificativa en las zonas costeras de
la comunidad, debido a la “fucrte
humedad” que se acumuladoen ia
atmésfera aio large de las ultimas
semanas. -

“Las pulgas v las garrapatas
precisan de unas condiciones es-
pecificas para procrear, y una de
las mas importantes es la hume-
dad. De hecho, varios estudios han
demostrado que cuando éstase re-
duce en torno a un 60% estos dps
parasitos tienen mas dificultades
para reproducirse”, explica Pablo
Diez Bafios, catedratico de Para-
sitologia y Sanidad Animal de la
Universidad de Santiago de Com-
postela (USC), quien ademas re-
conoce que las “atipicas tempe-
raturas” registradas en los Gltimos
meses haran que, “casi con toda
seguridad”, este verano haya “‘mas
pulgas y garrapatas” en las casas,
los jardines y los campos gallegos.
*“E] calor también favorece la pro-
liferacion de estos parasitos, pero
igual que sucede con otros insec-
to0s como las moscas, 10s mosqui-
108 0 los piojos, que cuando liega
el verano se ponen lus botas”, pun-
tualiza Diez Bafios.

Los expertos
recomiendan
extremar la limpieza
de las paredes y
suelos de las casas

Aunque las pulgas y las garra-
patas se asocian, en general, a los

animales, los expertos advierten
de que cada vez son mis habitua-

les los casos de personas afectadas -

por las picaduras de estos parasi-
tos. “Las pulgas no son s6lo una
molestia para sus hospedadores.
Algunas personas, y sobre todo los
nifios, sufren reacciones alérgicas
a la saliva de estos insectos, que
se manifiestan en forma de infla-
macién, enrojecimiento y picor.
Ademas, estos bichitos pueden
transmitir muchas enfermedades.
Y lo mismo sucede con las garra-
patas. Aunque sus picaduras sue-
len ser inofensivas, en casos muy
puntuales pueden propagar infec-
ciones bacterianas”, reconoce el
profesor Diez Baiios.

INCIDENCIA DE GARRAPATAS EN ESPANA
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Los piojos también se aparean
mejor con la llegada del calor

Puigas y garrapatas no son los (inicos insec1os que amenazan

con acampar a sus anchas por Galicia durante los proximos me-*

ses. Veterinarios y parasitélogos advierten de que los piojos, esos
mindsculos bichitos exclusivos de la cabellera humana, también
profiferan con la llegada del calor y la humedad. Ademds, y por si
fuera poco, investigadores del Centro de Enfermedades Conta-
giosas del Servicio Nacional de Salud de Gales han cescubierto que
cuatro de cada cinco piojos humanos son resistentes a los com-
puestos quimicos que se suelen emplear cn su eliminacion, por lo
que la batalla, este verano, se perfila cruenta. :

Los cientificos estudiaron en comportamiento de 4.000 de es-
tos parasitos y comprobaron que el 80% sobrevivia a la aplica-
cidn continuada de los venenos mas usuales, como son la perme-
trina y la fenotrina, los mas populares porque hasta ahora requeri-
an poco tiempo de contacto con la piel para resultar efectivos,
porque causan pocas molestias ai ser humano y porque su olor es
menos penetrante que el de otros tratamientos. .

" Segiin los bidlogos, que publicaron el resultado de su trabajo
en la revista britanica especializada Archives of Disease in Child-
jwod, Jos piojos han evolucionado genéticamente para adaptarse
a los repelentes, por lo que es necesario desarrollar nuevas técni-
cas para su climinacion. Los cientificos, sin embargo, no se po-
nen de acuerdo para clegir un tratamiento alternativo y dejan la

incognita abierta.

No obstante, una investigacién anterior llevada a cabo por la
Escuela de Medicina Tropical e Higiene de Ja Universidad de Lon-
dres defendia, después de hacer un seguimiento de 126 adoles-
centes, que peinarse de manera reiterativa con un peine especial
de puas es hoy en dia mas efectivo que los productos quimicos.

. Para curarse en salud, este ex-
perto en parasitologia y sanidad
animal recomienda “extremar”
las medidas higiénicos-sanitarias
en-las viviendas durante los me-
ses de verano. “Hay que procu-
rar mantener siempre limpios y
desinfectados la pared y el suelo
de las casas para eliminar las lar-
vas. Sin embargo, cuando pulgas

y garrapatas se han hecho ya con
el terreno, la medida més eficaz
para erradicarlos es el empleo de
insecticidas, que habrd que va-
porizar, directamente, sobre los
parasitos”, indica Diez Bafios ¢
insiste en destacar que “los in-
muebles y locales que permane-
cen en desuso durante la tempo-
rada estival (como pueden ser los
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La amenaza

Pulgas

Las pulgas son
pequefios pardsitos
externos.que se
alimentan, basicamente,
de la sangre de los
‘mamiferos y los pajaros

i
-emplar de ganey

Garrapatas

Las garrapatas son
acaros de gran tamafio y
de cuerpo sin divisiones,
que se alimentan de la
sangre de los mamifercs
a los gue se adhieren

colegios)” constituyen también
un “importante foco de cria” pa-
ra las pulgas v las garrapaas. Por
ello, Diez Bailos insta a las Ad-
ministraciones a “‘contratar per-
sonal especifico de i:mpieza” que
se encargue de mantener las ins-
talaciones a punto para no en-
coutrarse con “'sorpresas’ en sep-
tiembre.

Los clentificos alertan”
de que las especies
autéetonas emigraran
o desapareceran
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Las costas de Galicla
acogeran cada vez mas es-
pecies procedentes ce zo-
nas templadas e incluso tro-

i segan indicd Recar-
ei director de In-
vestigacion de Oceana, una
organizacién internacional
para la defensa de los océ-
anos. Este fenomeno se de-
be a que la “temperatura de

s aguas es cada vez mas
. por ia que estos pe-
ces encuentran gue habitats
como el de Galicia son va
“parie de su territorio” v se
stablecen en cllos, sehald
el director.

Ei experte de Oceana in-
dicoque el gjemplar de an-
jova pescado por marineros
de Portosin el pasado 3 deju-
nio pertenece a una especie
de climas calidos que yaha-
bita en el Mediterréneo y
afiadid que otros peces de
“zomas templadas” aparecen
ccastonalmente en aguas
tradicionalmente mas frias
como las de “Galicia y lazo-
na cantabrica”.

Casos atipicos

Fl director de Investiga-
ciénde Oceanasefiald el ca-
so de los peces ballesta que,
naturales de aguas mas ca-
lidas, estan ya asentados en
la costa gallega. y la familia
del pez erizo, que “aparece
mucho en Jos Gltimos afios”.

Ll fendomeno es global v
algunas especies que habi-
tan zonas mas templadas
“irdn apareciendo ¢n el nor-
te de FEuropa” de modo que
los peces que pueblan csas
agnas tendran que “despla-
zarse al Artico” en busca de
temperaturas més frias y al-
gunos de ellos “desaparece-
ran”, aseguro ¢l experto Ri-
cardo Aguilar.

Esto mismo sucederd en
Iz costa gallega. donde algu-
nas especies se veran des-
plazadas por los nuevos ha-
bitantes que, antiguamente,
podian aparecer ““en verano”
pero que no sc¢ quedaban
porque “no soportaban’ la
temperatura de .as aguas.

Otras especies como los
tiburones “ya existen” e las
latitudes de la costa gallega
y “se ven cada vez mas al
narte”, indicd el experto de
Oceana. pero lo llamativo es
que algunos ejemplares, ti-
picos de las costas del Afri-
canegra, como el tiburénto-
-0, aparezcan “cerca del es-
wecho de Gibraltar™.




