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Sanidad

El Parlamento gallego propone
medir la cintura de los pacientes

para prevenir cardiopatías
PÁGINA 42

Los gallegosserascaránestevera-
no másquenunca.A lashabituales
picadurasdemosquitos,avispase
insectosvarios,esposiblequese
unanesteañolasmordedurasde

pulgasy garrapatas.Los veterina-
riosya hanlanzadounaadverten-
cia:lasaltastemperaturasregistra-
daseninviernoprovocaránel au-
mentodeestosparásitosenvivien-

das,jardinesy callesdela comuni-
dad.Lapeorparteseráparalaspo-
blacionescosteras,por la “fuerte
humedad”que,segúnlos especia-
listas,seacumulaenla atmósfera

Un verano conmuchasmalaspulgas
Los~etennariosadx’áertende quelas altastemperaturasdel invierno provocaianel

aumentodela proliferacAondepulgasy garrapatasen Galicíadurantelos mesesde xeíano

El cambio
climático traerá
máspeces
tropicalesa la
costagallega

Los c:entijicos alertan
dc que las especies

autóctonasemigraran
o desaparecerán

María de la Huerta
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Lasaltasternper~starasregís
tradasen inviernoprovocarancl
aumentode la incidenciadepetí
gasy garrapatasetc íooa Lspana
y especialmenteen(~ [leíaduran
te tos meses de venoso Vetenna
dos y parasitólogos ‘idviertea dc
que la presencia (le estos dos in-
sectos puede ser incluso más aig-
itificativa en las zonascosteras de
la comunidad,debido ala “fuerte
humedad’cíue seacumulado en a
atmósfera aio largo delasúltimas
semanas.

“Las pulgasy las garrapatas
precisan de unas contliciones es-
pecificca para procrear, y una de
lasmás importantes esItt hsímc-
dad.Dehecho, vados estudioshan
densostradoquecuando éstase re-
duce en tomo a un 611% estos d9s
parásitostienenmásdificultades
parareproducirse”,explicaPablo
DíezBaños,catedráticodel’ara-
sitologiay SanidadAnimal dela
UniversidaddesantiagodeCom-
postela(USC),quienademásre-
conocequelas “atipicastempe-
raturas”registradasenlos últimos
mesesharánque, ‘casi contoda
seguddad”.esteveranohaya“más
pulgas y garrapatas” en las casas,
los jardinesyíoscampos gallegos.
“El calor tambiénfavorece la pro-
liferacióndeestosparásitos, pero
gual quesucedeconotrosinser-

tos conto lasmoscas,os mosqui-
tos o los pinilis, que cuando llega
el vemnoseposen tus botos”,pus-
tualizaDiez IluSos.

Los expertos
reconoendarí

extremarla limpieza
delasparedesy

suelosde lascasas
Acmquelos pulgasy lasgarríl-

patasseasociají,engeneral,a los
animales,los expertosadvierten
dequecadavezsonmáshabtraít-
leslos casosdepersonasafectada.s
por laspicadurascíe estosparási-
tos. “Las pulgasno soil sóíio eses
molesda para sus hospedadores.
Algunaspersonas,y sobretodo los
niños, sulren reaccionesalérgicas
a la salivadeestos insectos. císír
semanifiestanenforma deinfla-
mación,.enrOjecimientoy picor.
Además,estos bíchitospueden
transmitirmuchasenfendedades.
Ylo misnínsucedeconlíís garra-
patas.Aunquesuspicadurassue-
lenserinofensivas,encasosmuy
puntualespuedenpropagarinfec-
ciones bactedanas”. reconoce el
profesor l)iez Baños.

INCIDENCIA DE GARRAPATAS EN ESPAÑA

Lospiojostambiénseaparean
mejorconla llegadadel calor

Pulgasy garrapatasno sonlos únicos insectoscíueamenaziun
conucueeparasusanchasporGaliciadurantelos próximosme-
sea.Veteduariosy pamsitólogosadviertendecíue los pioins,esos
minúsculosbichimsexclusivosde la cabellerahunstica,también
proliferancon la llegadadelcalory la humedad.Además,y por si
fuera poco,investigadoresdel Centrode EnfermedadesConta-
giosasdelServicioNacionaldeSaluddeGaleshandescubíertoque
cuatrodecadacisco piojoshumanossonreasstentesa los coro-
puestosquloracosque se suelen emplear en suelbisínacíóii,por lo
quela buralla, esteverano,seperfilacmenta,

Loscientificos estamíliaronen comportamientode4.1)011 dees-
tosparásitosy comprobaronclueel 8O”/o sobrevivíaa la aplica-
cióto continuadadelos venenosmásusuales,comosonla perme-
tris y la fenotdna,los máspopularesporquehastaahorarequerí-
att pocotiempode contactoconla piel pararescíltarefectircís,
líorílue causanpocasmolestísíssi serhumanoy porquescí olor es
itíenospenetranteque el deotrostratamientos.

Segúnlos biólogos,quepsíblicaronel resultadode sutrabajo
enla revistabdtánicaespecialicadaAesthivrsctfDiseoaein Chité-
hood.lospiojos hanesolucionadogenéticamenteparaadaptarse
a los repelentes,por lo queesnecesadodesarrollarnuerastécni-
caspara su.eliminación.Los científicos,sin embargo,no sepo-
nendeacuerdoparaelegirun tratamientoalternativoy detanla
incógisitaabierta.

No obstante,tinainvestigacisinaníedorllevadaa casopor la
EscuelsídeMedicinaTropicale 1-ligienedela UísiversidaddeLsue-
dresdefendía,despuésdehacerun segetimientode 126 adoles-
centes.quepeinarsedemanerareiterativacon otopeineespecial
depúaseshoyendíamás eFectivoque los productosquíníicos.

Paracurarseensalud,esteex-
perto en parasítologia y sanidad
asitísal recomienda “extremar”
lasmedidashigiénicos-sanitadas
etilosviviendasdurantelosme-
sesdeverano.“Hsy que¡troco-
rarmantenersiemprelimpios y
desinfectadosla paredy el suelus
delascastesparaeliminarlaslac-
sas.Sin embargo,cuandopulgas

y garrapatassehanhechoya con
el terreno,la m~didamáseficaz
para erradicarlosesel empleode
insecticidas,quehabráque va-
porizar,directamente,sobrelos
parásitos”,indica DiezBañose
insisteen destacarque “los ~s-
mueblesy localesque permane-
cen endestísodurantela ieinpo-
radaestival(consopsíedenserIsis

Pulgas
Las pulgasson
paquenosparásitos
externosquese
alimentan,básicamente,
dela sangrede los
Anamiferosy los páinros

Garrapatas
Las garrapatasson
acarssdegran tarranoy
cíe cuerposin divisiones,
que seatimeistande a
sangrede tos mamifercs
a os que suadhieren

colegiítsl constittsyetotsínbirn
cm “impormunte foco cíe cdsi’ gu-
ra las pulgas y lasgarrapatas.Por
ello, Díez (hiñes insta s las Ad-
íninistracionesa “contratarper-
sonalespecificodei:mpicza”quc
seencargíte de mantener las ms-
llilticiones a postro paris so cii—
coctrarsecon ‘sorpresas’cío srio-
tierabre.

Agencias
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1 í, .ostas (le (alicia
acoecratícadavezinés es-
pec~s

1
trocecletite~C5 20-

ssstctnplttdsse inclusotro—
ptcetc’5,segatíindico R:car-
do Agui tic. ci ilirecínrtic lii—
resilsaclóncíe Ciceano.05cm
orgititiz cilio ínternictoíssl
toril la oeknsade los ticé-
anos.Este lcttotneoosecíe—
besquela ‘-etnprlatutasic
los altos’, ,s cae,)sic nos
cálítía’ psi ,ís queesto’ ¡te-
cesetoctícitil te qucIt solíais
como el tIc (talící t sois va
norte tle su territorio y se

estabícccli ,ít chus senaló
eldirectíír.

E expertodáCiceasain-
ílicóque el eieioplttrcíe an-
jura pescadopormadíteros
dePrirtosítíel pasado3 dejíl-
huí perteisece5 isis especie
declimascálidos que ya ha-

o. rosns hito en el Mediterránesíy
añadióque otrospecesde
zonastempladas”aparecen

ecasionalmenteen liguas
trltotcionaltstentemásIdas
conínlasde“(laliciavlazcí-
n:s catítábrica”.

Casos atípicos
LI directorde lísrestiga—

etéisdeDecanosefialóel ca-
sotío Isis Iteresballestaque,
tísturalesdeagulismáscá-
Iidss.eolitoys asestadosen
la cdísía gallegis,yla ftsnmili¿í
tíel pez erizo, cíue“aparece
isoticho en Itíséltinsosaños’’.

LI fotiómenoesglobal~
algunasespeciesííuebabi-
ttíit cuicas noas iemplaslas
“irán apsrectricdtcoel itor-
te cíe Europa dcmodí>clac
los peccstísí pucblanesas
ugusstendríncíae despla-
carseal Artico enbuectíde
tensperatlsrsstilos macy al-
guisosde~llss decaparece-
rin”, asegmíccícl expertoRl-
corécí As,ui lot

Esto isoismossíccdcráen
Ircostagallega.dondealgo-
ííss especiesseveráisdes-

¡tl~’izlídas porIsis ituevos líe—
Ititoistesque.líntuguamcnie.
115éi511uparecervii verano”
Itero que 511 se qítedabarí
~ ‘tío soportaban itt
tctntrcrstttrs tic lasaguas.

(liras especiescomolos
tilotírones“soexisten”enlas
itinitídesde la cositígallega
y “se ves cadavez íssás ti
islorte’’. ítothcóel expertode
Decano,perola llamativoes
qcíealgunosejriiiíslaret, ti—
picosdelascostasriel Afri—
canegro,cístísoel tiburón tío-
ca. aparezcancercarieles-
trechodeGihrttitac.
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La amenaza


