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Pavimentd agrietado en Madrid
por las altas temperaturas. LGy

Estudian usar el
calor acumulado
en el asfalto como
fuente de energia
alternativa

. ) &
« I T
- = 2o d ¢ ¥ oL

Cientificos del Instituto
Politécnico de Worcester
(Inglaterra) ievan a cabo
la investigacidn.

Investigadores del Instituto Poli-
técnico de Worcester (Tnglaterra)
tratan de convertir el calor que se
acumula en las carreteras como
fuente alternativa de energia, para
generar electricidad y usarla con el
propésito de calentar el agua. El |
proyecto se encuentra en su fase |
inicial y el primer panel solar con
forma de pavimento ya esta en
marcha.

El equipo de Worcester tiene
previsto presentar el hallazgo el ]
proximo dia 18 en la convencién
anual de la Sociedad Internacional
de Pavimentos que tendrd lugar en
Zurich.

El profesor Rajib Mallick, coor-
dinador de la investigacion, expon-
dr4 allf el revolucionario proyecto.

De momento se trata tan s6lo de
experimentos desarrollados en un
laboratorio. Las pruebas consistie-
ron en mediciones para averiguar
la penetracion del calor en el asfal-
toy la posibilidad de transferir esta
energia a agua en movimiento.

Deesta forma, se ha descubierto
que el material alcanza niveles de
temperatura mAximos a unos po-
cos centimetros de distancia de la
superficie.

CORRECION DE LA HIPERHIDROSIS Y EL RUBOR FACIAL

C'ertas personas sufren de exceso de sudorac on en manos
o axilas y de ribor facial Intenso, lo que puede generar ansiedad

y una seria im tacién social.
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El enrojecimiento
subitodelacarayla
hipersudoracién llegan
a limitar la relaciones
de las personas con
estas patologias.
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AY individuos que desa-
H rrollan un rubor facial exa-
gerado ante mimerosas si-
tuaciones cotidianas, lo que puede
acabar impidiéndoles desarrollar
una vida personal y profesional
normal. Aqui, es cuando los exper-
tos aconsejan una atencion y segui-
miento médico que puede consistir
en un tratamiento dermatolégico o
en un abordaje psicologico-con-
ductual o, incluso, psiquiatrico.

Sin embargo en aquellas mani
festaciones més extremas, el rubor
facial puede corregirse mediante
cirugia. El indice de éxito de la téc-
nica quirrgica supera el 80% de
los casos operados, segin indica el
doctor Carlos Garcfa Franco, espe-
cialista en Cirugia Torécica de la
Clinica Universitaria de Navarra.

“Se entiende que una persona
sufre rubor facial patologico cuan-
do se produce un enrojecimiento
brusco de su cara sin que exista
ninguna circunstancia aparente
que lo justifique. lo que genera en
el paciente una seria limitacién so-
cial”, describe el facultativo.

Hiperdrosis

Los factores desencadenantes son
los rismos que los que originan hi-
perhidrosis (sudoracién exagerada
de alguna zona del cuerpo) en ma-
nos o axilas. En general, e trata de
situaciones que provocan estrés en
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- E180% de
los casos de rubor facial se pueden operar

la persona. Entre ellas. figura ha
blar en ptblico, temor a ser obser
vado 0 a permanecer en compaiit.
de otras personas. miedo a diver
sas situaciones, incluso, al propic
rubor.

Los abordajes terapéuticos diri
gidos a los pacientes con rubor fa-
cial y/o hiperhidrosis son variades
Comienzan por un estudio derma
toldgico y psicolégico que, en caso
de no ofrecer resultados eficaces
se sustituiria por un abordaje de t1
po psiquidtrico, con medicacion an-
siolitica y antidepresiva. “Fn lo-
casos més severos. la indicacion
quirurgica debe dictaminarla el ci-
rujano, advierte el doctor Gares
Franco. ya que no todos los pacien-
tes son operables. Por ejemplo
puede haber sudores de manos ¢
de axilas que puedan corregirse
con un tratamiento dermatologico
consistente en inyectar en la zon:

afectada toxina botulinica”.

Debido a la comcidencia de am
has patologias «n factores desenca
denantes y en tratamientos, la Cl-
nica Universiteria de Navarra ha
creado una Unidad de Hiperhidro
sis y Rubor Facial con el objetivo
de ofrecer a los pacientes un abor
daje multidisciplinar con especia-
listas en Dermatologfa. Psicologia
y Cirugia Toracica.

La técnica quirurgica para tratar
el rubor facial v la hiperhidrosis se
practica en los dos lados del térax
v. en conjunto, suele prolongarse
por espacio de una hora. El ptoce
dimiento quirurgico se realiza con
anestesia general y requiere un in-
greso de 24 horas. El paciente pue
de volver a hac>r una vida normal.
aproximadamente, una semana
después de la intervencion.
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Mas informacion de Salud en nuestra
pagina web.
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