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Menos factura eléctrica y mayor
cuidado del medio ambiente

B~

# Rebajar el gasto en SRR
coMO AHORRAR ENERGIA EN CASA

TELEVISION, RADIO

La calefaccion es la
mayor partida de la
factura. Por ello, es

Hlumine la habitacion
solo cuando sea
necesario, emplee

En este caso, la
temperatura ideal es
de -18°C; debe estar al

rado sobre el cambio climatico, los
consumidores se han mostrado pre-
ocupados y por ello piden consejos so-

hington y Oregdn, vy en el proyecto
GridWise en 112 casas deloeste de
ia ciudad de Secattle— compensan

i electricidad y agua renson oo (ontrolar el gasto
. Hasta fa mitad de fos gastos de la factura de electricidad y agua se pueden Vez que no se use y no R
ahorrar. Use equipamiento moderno y siga los siguientes consejos tiizar fa funcion t ,
‘y, adtemals, proteger e o con tecnologia
a n§ ura ‘eza es AGUA —  FRIGORIFICO LAVADORA Latecnologia también se ha pues-
pos|b|e Si se asumen Ducharse es mejor que I La temperatura ] Saltese el programa 1o al servicio del consumidory
. . bafiarse; no deje correr === optima es de 7°C; de prefavado; reduzca busca un ahorro en la factura. Los
C(ertOS habltO S el agua cuando no sea u defar una cubitera en @ la temperatura y dselo grid friendly o electrodomésticos
b} necesario; use sanitarios la nevera equivale a 3 Ja maxima carga inteligentes y sistemas informati-
. que ahorren agua ahorrar un 20% de (tambor {eno), no . - .
reSpOnsa es (cisternas, grifos...) = = energia emplee secadora vosbdlglta!es indican el gasto ener
gético y ajustan su consumo alas
preferencias de sus usuarios en ca-~
M. Hernanz LAVAVAJILLAS HORNO COCINA damomento. Por ahora su eficacia
: =) S8 ahorra més energia Precalentar solo en Cubra las oflas y cazos se ha probado en dos proyectos
OCO a poco los espafioles nos que lavando los platos los casas necesarios. con tapas para puestos en marcha en EEUU, don-
hemos concienciado de que a mano; no aclarar los £s mejor usar aire mantener el calor, de han demostrado shorrar hasta
S N 4 platos antes; usar creulante reduzca la temperatura o
%my que regiclar para no estro- temperatura media usando ' caior residuas un15% enta factura.
pear més de lo que ya lo estd el medio para el lavado Estos dispositivos —aque se han
ambiente. Asustados como estamos i empleado en el Grid Friendly
por la voz de alarma que se ha dispa- CALEFACCION CONGELADOR Lz Appliance en 150 hogares de Was~

&

e
conveniente cerrar las hombillas de consumo

menos [feno a la mitad

bre como hacer un mejor uso de la puertas de fas de su capacidad y eficiente: los colores los cambios a corto plazo no de-
energia. Ademds, se consigue otro ob- habitaciones caldeadas pErmanecer en una fuminosos en las seados de la frecuencia o el voltaje
jetivo, importante en estos dias, que y airear la casa solo 5-10 habitac on fresca paredes reflejan mejor de lared eléctrica, e incluso adap-
10 es otro que reducir o, al menos, no minutos af dia laluz tan su consumo & los precios de la
Lo AT W YA LY By cBunds TF e, - 14 BACETA electricidad en cada momento.

aumentar, la factura eléctrica y de

1 agua de los hogares.

| 7 Lo primero que hay que tener en
cuenta es la orientacién de la vivien-

Eldepartamento de energia de
Estados Unidos, que es ei que ha
puesto en marcha la investigacion,

mds, encienda solo las que iluminen
las habitaciones ocupadas. De nada

dora y dejar que Jas prendas se sequen
al aire libre. Por el contrario, es mejor

da, que se complementa con un buen LOS apara’[OS de sirve estar enel salén y tenerlaluz de  lavar la vajilla en el Javaplatos que 2 calcula que fa generalizacion en su
aislamiento en techos. paredes y sue~ f F la cocina encendida. mano. pais de estas métodos en dos dé-
los, asi como en ventanas. Colocar un giicenda 1 8ise va de vacaciones y quiere dar  El frigorifico es conveniente que lo cadas podria ahorrar 48,000 mi-
doble acristalamiento evitard que el energética A la sensacién de que su viviendano es-  sitfielejos de las fuentes de calorycon  Hones de euros en plantas e infra-
calor en invierno, y el frio en verano, ta desocupada, la mejor estrategia es  suficiente ventilacién. No meta nada estructuras eléctricas.

se escapen de Ias habitaciones. ahorranun55%  comprar un temporizador que encien-  caliente ni mantenga la puerta abierta El problema de estos dispositi-

4 Conviene hacer un uso eficiente de la luz a determinadas horas. mucho tempo. Es preferible que pien-  vos es su elevado coste, al menos
los electrodomésticos y mantenerlos de’ consumo 3 En cuanto a la utilizacién de la la-  se lo que necesita de él antes de abri-  por el momento: 342 euros. Para

encendidos solo cuando se necesiten.
Ademss, si se estd planteando com-
prar uno ahora, sepa que los que Ile-
van la etiqueta de eficiencia energéti-
ca A (verde) son los que menos consu-
men, los méas eficientes. Puede que
sean mds caros, pero a la larga el coste
se amortiza. Lo mismo sucede con las
bombillas. Las de baje consumo son
més caras, pero gastan menos. Ade-

ﬁA:ﬁ%’*acouﬂicicﬁa%%y réta’ﬁo?ﬁi}sfaél e%%
A buena temperatura sin derrochar

vadora, sepa que el 90% de la electri-
cidad que se consume va destinada a
calentar agua. Por eso, silavaenfrio o
a poca temperatura, gastard menos.
Ponga en marcha este electrodomésti-
co cuando esté lleno el tambor, usan-
do programas econdmicos, y solo utili-
ce Ia dosis de detergente recomenda-
da por el fabricante —contaminara
menos—. Lo mejor es no tener seca~

Jo. Por tltimo, como pasa con el resto
de electrodomésticos, los fabricantes
recomiendan que limpie, al menos una
vez al afio, la rejilla trasera.

Al eocinar no abra la puerta del hor~
no innecesariamente, ni destape las
cacerolas; las ollas a presién son mejo-
res. El tamafio de la ama o del foco
del calor no debe ser mas grande que
el fondo de cazuelas y sartenes.

que fieguen a fa mayor parte de la
poblacién norteamericana debe-
tian situarse sobre los 137 euros.
No obstante, algunos expertos du-
dan sobre el Grid Friendly y se cri-
tica que se estan realizando para
actualizar las redes eléctricas, no
para permitir a fos consumidores
la gestidn de su gasto.
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Sihace un mes parecia que Para conseguir un mejor También resulta conve- mento del gasto deun 8%. Y

elveranonollegabanunca,  rendimientosinquesedis-  niente cefiirsealapotencia  todo ellosin descuidar que

ahora nos acordamos de parela factura eléctrica, es que se necesita, yaqueinsta-  elaparatoesté denfrodela

esos dfas casi connostalgia,  conveniente poneren practi-  lar aparatos més potentes categoria de etiquetado

sobre todo cuando el calor caalgunos consejos. Alaho-  significa, automaticamente,  energético de tipo A, los més 45
aprietacomolo esta hacien-  rade instalar el aparato, hay  derroche. eficientes y con los que més By
do las Gltimas jornadas. Y que tener en cuenta las di- Dar con la temperatura ahorramos. Y sin el fabrican- e
poresoel aire acondiciona-  mensionesdelavivienday  ideal es esencial. Ests de- te ha empleado materiales ?t;
do seha convertido en el su orientacién, ademas del mostrado que programarel  reciclados, cuando quera- ; | "
protagonista delos hogares,  nimero de personas queha-  aireacondicionadoaungra-  mos deshacernosdeélserd gy aire acondicionado no s un smple aparato mas, Ahora los fa
el el nifio bonito. bitan en ella, por ejemplo. do de més supone un au- mAs ficil bricantes se preocupan por la estética.




