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Menosfacturaeléctricay mayor
cuidadodelmedioambiente
Rebajarel gasto en

electricidad y agua
y, además, proteger
la naturaleza es
posible si se asumen
ciertos hábitos
responsables.

Nl. Herneoz

P OCOa pocolos españolesnos
hemos concienciadode que
hayquereqiclarparano estro—

pearmásdelo queyaíoestáelmedio
ambiente.Asustadosromoestamos
por lavoz de alarsssaquesehadispa-
rado sobreel cambio climático, los
consumidoressehan mostradopre-
ocupadosyporellopidenconsejosso-
bre cómohacer un mejor usode la
energia.Además,seconsigueotroob-
jetivo,importanteenestosdias, que
noesotro quereduciro, al menos,no
aumentar,la facturaeléctricay de
aguadoloshogares.
1 Lo primero que hay que teneren
cuentaesla orientacióndela vivien-
da,quesecomplamentaconun buen
alalaisalentoentechos,paredesy sus—
los, asícomo enventanas.Colocarun
dobleacristalamientoevitaráque el
caloreninvierno,y el éSoenverano,
seescapendelashabitaciones.

Convienehacerun usoeficientede
los electrodomésticosy mantenerlos
encendidossolocuandosenecesiten.
Además,siseestáplanteandocom-
prar unoahora,sepaque los que lle-
vanla etiquetadeeficienciaenergéti-
esA(verde)sonlosquemenosconsu-
meo,los más eficientes.Puedeque
seanmáscaros,peroalalargael coste
seamortiza.Lo mismo sucederon las
bombillas.Las debajoconsumoson
máscaras,perogastanmenos.Ade-

CÓMO AHORRAR ENERGIA EN CASA
Hastala mitadde los gastosdela factsíradeelectricidadf aguaseptedet
shnrrsr.Use equipamientomaderastaigalos slgaIentssconseisa

AGUA
Dacliarseeamejorgee
batarte; no dejecorrer
el agsstoando no sea
netesaho;osesanitarios
poeahorrenasas
(cisternas,triton.>

LAVAVAJiLLAS
Se atorramás otalgia
gaslavandolos platos
amaso;no aclararlos
platosastee;soar
tomperataramedia
pare el lacado

FRIODRIFICO
Latemperatura
óptimasude7>C;
dejarsoscubiteraen
la neveraequivalea
ahorrar0020%dv
enertia

ti

TELEVISIóN, RADIO
Apagarel aparatocada
vezgas no seuseo no
silbarla función
Stand-ho

ti

HORNO
Precalentarsoloen
los casosnecesarios.
tsmejor usaraire
crculante

CALEFACCION CONGELADOR
La calefacciónaula tn estecano, la

~ mayorgattida dele temperaturaideales>111 lfiillltl0 lactarePorello, es de-t8>C; debeestaral

iti[JJ convenientecerrarlas menosllenosla mitadpuertasdelas desucapacidad
habitacionescaldeadas permanecerenuna
y airearíacasasolo0-10 habitatun frescu
minutos el dia
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~osaparatos de
eficiencia

energética A
ahorran un 55%
del consumo

más, enciendasoloha que iluminen
las habitacionesorupadas.De nada
sirveestaren elsalónytenerlaluz de
lacocinaencendida.
Sisevadevacacionesy quieredar

la sensacióndequesoviviendano es-
tá desocupada,lamejor estrategiaes
compraruntemponzadorqueenrien-
dalaluza detemninadashoras.
o Encuantoa la utilizacióndela la-
vadora,sepaqueel00%dela electri-
cidadque seronsumevadestinadaa
calentaragua.Poreso,si lavaenfrioo
a pocatempecatura,gastarámenos.
Pongaenmarchaesteelectrodoméstá—
cocuandoestélleno eltambor,usan-
doprogrannaseronómicos,y soloutilá—
cela dosisdedetergenterecomenda-
da por el fabricante—contaminará
menos—.Lo mejoresno tenerseca-

LAVADORA
Silleseel programa
deprelavado;reduzca
le femperaturay melo
alamánima carga
(tambor1 eno),no
empleesecadora

COCINA
Cabralas ollas y cazos
cantapaspara
mantesarel calor,
reduzcala temperatura
usandoe caior resdua~

LUZ
llum>ne la habitando
solotoandosea
necesario,emplee
bombillasdeconsumo
etciente:los coloreo
luminososenlun
paredesreflejan melor
la luz

teoscena

docaydejarqueisaprendassenoqueo
alairelibre. Porel contrario,esmejor
lavarla vajilla enel lavaplatosquea
mano.

El frigos-ifacoesconvenientequelo
sitúelejos delasfluentesdecalory con
suficienteventilación.No cueranada
calienteni mantengala puertaabierta
muchotiempo. Espreferiblequepien-
selo quenecesitadoél antesdeabrir-
lo. Porúltimo, comopasaconelresto
deelectrodomésticos,los fabricantes
recomiendanquelimpie,almenosuna
vezalaño,larejillatrasera.

Al cocinaron abralapuertadelhor-
no innecesariamente,ni destapelas
cacerolas;lasollas«presiónsonmejo-
res.El tamañodalallamao del fuco
del calorno debesermásgrandeque
elfondodecazuelasy sartenes.

Controlar el gasto
con tecnología
Latecnologíatambiénsehapues-
Soal serviciodelconsumidory
buscaunahorroenla factura.Los
gridfriend¡yoelectrodomésticos
inteligentesy sistemasinformati-
vosdigitalesindicanel gastoener-
góticoy siustansuconsumoalas
preferenciasdesususuariosenca-
damomento.Porahorasueñcacia
sehaprobadoendosproyectos
puestosenmarchaen EEUU,don-
dehandemostradoahorrarhasta
un 15%enla factura.

Estosdispositivos—quesohan
empleadoen el GridFríeno’Iy
Applíance en150hogaresdeWas--
hingtonyOmgór~yenelproyecto
GridWise en112casasdetoestede
laciudaddeSeattte—compensan
loscambiosa cortoplazono de-
seadosdelafrecuenciao elvoltaje
dela redeléctrica,einclusoadap-
tansuconsumoslos precioscielo
electricidadancadamomento.

El departamentodeenergíade
EstadosUnidos,queeaelqueha
puestoenmarchala investigación,
calcutaquelageneralizaciónensu
paisdeestosmétodosendosdé-
cadaspodríaahorrar48.000mi-
llonesdeeurosenplantase mfre-
estructuraseléctricas.

El problemadeestosdispositi-
voseesuelevadocoste,al r~enos
porelmomento:342euros.Para
quelleguenalamayorpartedele
poblaciónnorteamericanadebe-
ríansituarsesobrelos137euros.
Noobstante,algunosexpertosdu-
dansobreelttridFriendlyysecri-
tice queseestánrealizandopara
actualizarlasredeseléctricas,no
parapermitiralos consumidores
la gestióndesugasto.
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A buenatemperatura sin derrochar
Sibaceun mesparedaque
elveranonollegabanunca,
ahoranosacordamosde
esosdíascasiconnostalgia,
sobretodocuandooledor
aprietaromoloestáhacien-
dolasúltimasjornadas.Y
poresoelaireacondscuona-
dosebaconvertidoenel
protagonistadelos bogares,
elelniñobonito.

Pararonseguirunmejor
rendimientosin quesedio-
parelafacturaeléctrica,es
convenienteponerenprácti—
caalgenoscocaejos.Alabo--
cadeinstalarelaparato,hay
quetenerencuentalasdi-
menainnesdela vivienday
suorientación,ademásdel
númerodepersonasqueha-
bitanenella,porejemplo.

Tambiénresúltaconve-
niente reñirtealapotencia
queseneceSita,yaqueinsta-
laraparatosmáspotentes
sugnifica,automáticamente,
derroche.

Darronlatempecatima
idealesesencial.Estáde-
mostradoqueprogramarel
aireacondicionadoasangra-
dodemássuponeun«u-

mantodelgastodeun8%. Y
todoello-sin descuidarque
elaparatoestédenirodala
categorisdeetiquetado
energéticodetipoA, los más
eficientesy conlos quemás
ahorramos.Y sin elfabrican--
cabaempIcadomateriales
reciclados,cuandoquera--
ososdeshacemosdeélserá
másfácil.

El aireacondicionadono osanoír
brícantessepreocupanpor laest.,......
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