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Psicologíaensayaunnuevo
tratamientoparafumadoresque
previeneunaposiblerecaída
La voz
SAIST¡4CD La Unidaddo Taba-
quismodela FaenitaddePsi-
cologíade la USC haimúciado
los ensayosdeunnuevotrata-
mientoparadejardefumar. Se
sumaa los queyaofrecedes-
dehacemásde25 años,y con
los que seloan tratadoya ca-
sí 10.1100persomíasdestm Imábí-
Jo de consumircigarríliosen
exceso.

Segúnexplica el catedráti-
co Elisardollecoña,estomono-
yo tratamientopsicológico
constade tres fases: la pci-
muera, de concienciaciónde
las consecuenciasdel taba-
co enla saludy de incremeiz-
so dc Ití motivaciónparade-
jar defumar; la seguisda,apli-
cacióndetécnicasespecificas
paradejardefumar; y la últí-

ma, do mantenimientode Icís
cambiosy de prevenciónde
la recaída«parsique umosvez
que seha dejadodefumar la
personasepaloacorlefrente a
todos los problemasque sele
presenteny asísenoantenga
sin fumary no tenganinguna
recaída»,expímea.

Lastres fasessedonomimoan
«¿t<crqué debodejarcío fu-
mar?»,<sdojís le fumar» y ssYa
tío fumo, ini vida sin tabaco>s.
Un manual del tratamiento
vaa ser editado«mm brevepara
,ivrmdar a laspersonasintere-
sadas,indica.Estanuevapro-
puestaparadejar eltabaquis-
mo scexpecínoentaenel pro-
gramatelevisivoOGranComí-
ño,enel queseprevéhacerla
primeraevaluacióndo su efi-
cacia.anotadaBocoña.

~.asprevisiones dan Una máxima ce 32 grados para el sáb-odo y agua el domingo

Los promotoresdelpolígonode <La lluvia deayer fueun cuarto
Amanecidayatienenluz verde de la detodo agostodel 2006
paralasobrasdeurbanización A >

La Voz

SANl lAcO 1 El proyectodeur-
banizacióndel suelono urba-’
nizabledeAmanecida(sunp-
20> haquedadoaprobadode-
finirivamento y publícadcíen
el BoletínOficial dela Provin-
cia.Estaáreaurbanizablelleva-
bavariosañosentramitación
y sufrió distintascircunstan-
cias que lentificaron el pro-
cesode ejecuciónde la míais-
ma. Estuvcsafectadísademás
por la construccióndela ro-
bodadeVidán.Enestesuelo,
dc6200metroscuadrados,se
construiránmásdeuna trein-
tenade viviendas,ademásde
las necesariasdotacionesvia-
lesy urbanísticas.

Lasobrasseiniciaránenbre-
ve,y Raxolleshapuestoa los

núcmobmosdela juntade com-
pensacióndelaunp-20algumios
condicionantes.Uno de elícís
esla presentacióndel proyec-
ro delunninarías,conel corres-
pondienteestudioluminotéc-
nico. La idoneidaddel alum-
bradopúblico para que sea
máseficazlumínicamentey
menoscontaminanteesuna
de laspreocupacionesdelgo-
biemno-local, que quiereque
los nuevospolígonostengama
omm serviciomoderno.

El otrorequisitoexigidoesla
autorizacióncíe lasibdirección
acralde Estradade la Xunta
en relacióna lasobrasa eje-
cutaren la zonade dominio
público de lasavedidasMes-
Ira VictoriaMiguez y Filguel-
rs Valverde.

SANTIAGO j Loscompostelanos
inauguraronagostoa memo;o.
Ayerfue un díaindecisosllovía
a cántarosenel nortedela ciu-
dadsobrelas sietey mediadola
tardey al mismotiempoel sol
sonreíaa los que paseabanpor
la zonasurcompostelana.Ento-
do caso,lasprecipitacionesacu-
muladasalcanzaronlos15,1 Otros
por metrocuadradoenla esta-
ción queMoteoGaliciatieneen
el campusuniversitario.

Esacantidad,actualizadaalas
ochodela tarde,suponealrede-
domde latercerapartedolo gimo
suelellover enla ciudaddurante
todo agosto,segúnexplicanen
l’4e~epGallcia.Las cifras acos-
tumbrana moverseentorno a
40 o 50 hicospor metrocuadra-
do entodo el mes.El año pasa-
do, conaquellasegundaquince-

osdelluviastorcenciales,Itabían
caído66Otros acumuladosenIt>
segundammúta~ldel mes. Es decir,
si hubieraOtrosdoso tresdías
comoel deayer y si la estadís-
tica fueraumía ciemociaexacta.el
grifo do laslluvias compostela-
nastendríaque cerrarseduran-
molo quequedadeagosto.
Nadaque ver, en todo casi),

cori la situación vivida el año
pasado.El calor y la pocallo-
vía fueron los soplillos cloe avi-
varonel fuegode unosincen-
dios de los queSantiagono sa-
lió ilesa.

limo ecíncreto,a mímeclia tardey
enpocomásdeunahora,caye-
ronen llí capGaiun litro y me-
dio. Estoprovcícó que la tem-
peraturadescendiesecasidos
grados.El temníómiietmíssemo-
vió en una mímedíacíe sdgo más
cío 21 grados.

MeteoGalicitípintaparael un
<le semanaummíaGaliciadespeja—
ílsíy calurosa.El mercuriodolos
1 emnodmuetrosde Santiagsosubí-
-á IuertenocnteIsastalos 32 gmsí-
Itos el sábado,s. secumplenlas
prensiones.f>erola síruaciónde
a caplíalno sersímuy distinta

.í la delcestodela comunidad.
.)e hecho,lasmáximasde los
sermomeirossemoveránentre
os calurosos29 gradosde l<ís-
serca,Viveiro y Podrañiado Ce-
nmeíroy los abrasadores37 gra-
dosdeDumense.
Perola entidaddependiente

dela CtnselieriadeMedio Aiim-
bienteya avisacíeque seránoe-
¡oc no perderde vistalos para-
guas.l>esea que el sábadosera
ttndiatípicamenteveraniego,no
sedesearíaque el domingopor
la tardevuelvtína apareceral-
gimasgotascrí Ití ciudad.

Oí,raotetodoel epasereeoqieroo05,2 litro> pormotrí, cuadrado.Es la <nuera¡u zaru5 5 qu
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