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Psicologia ensaya un nuevo
tratamiento para fumadores que
previene una posible recaida

La Voz

SANTIAGD La Unidad de Taba-
quismo de la Facultad de P’si-
cologia de 1a USC ha iniciado
los ensayos de un nuevo trata-
miento para dejar de fumar. Se
suma a los que ya ofrece des-
de hace mds de 25 afios, y con
los que se han tratado ya ca-
si 10.000 personas de su hibi-
10 de consumir cigarrilios en
exceso.

Segin explica el catedréri-
co Elisardo Becofia, este nue-
vo tratamiento psicologico
consta de tres fases: la pri-
mera, de concienciacién de
las consecuencias del taba-
co en la salud y de incremen-
to de la motivacion para de-
jar de fumar; la segunda, apli-
cacidn de técnicas especificas
para dejar de fumar; y la Glti-

ma, de mantenimiento de los
cambios y de prevencion de
la recaida «para que una vez
que se ha dejado de fumar la
persona sepa hacerle frente a
todos los problemas que se le
presenten y asi se mantenga
sin fumar y no tenga ninguna
recaida», explica.

Las tres fases se denorminan
«Por qué debo dejar de fu-
mar?», «dejo Je fumar» y «Ya
no fume, mi vida sin tabaco».
Un manual del tratamiento
va a ser editado en breve para
ayudar a las personas intere-
sadas, indica. Esta nueva pro-
puesta para dejar el tabaquis-
mo se experimenta en el pro-
grama televisivo O Gran Cami-
fig, en el que se prevé hacer la
primera evaluacion de su efi-
cacia, anuncia Beconia.

Los promotores del poligono de
Amanecida ya tienen luz verde
para las obras de urbanizacién

LaVoz
SANTIACO | El proyecto de ur-

banizacidn del suelo no urba-~

nizable de Amanecida (sunp-
20) ha quedado aprobado de-
finitivamente y publicado en
el Boletin Oficial de la Provin-
cia. Esta rea urbanizable lleva-
ba varios afos en tramitaciéon
y sufrid distintas circunstan-
cias que lentificaron el pro-
ceso de ejecucion de la mis-
ma. Estuvo afectado ademads
por la construccion de la ro-
tonda de Vidan. En este suelo,
de 6.700 metros cuadrados, se
construirdn mds de una trein-
tena de viviendas, ademas de
las necesarias dotaciones via-
les y urbanisticas.

Las obras se iniciaran en bre-
ve, y Raxoi les ha puesto a los

miembros de la junta ce com-
pensacion del sunp-20 algunos
condicionantes. Uno de ellos
es la presentacidn del proyec-
to de Juminarias, con el corres-
pondiente estudio luminotéc-
nico. La idoneidad del alum-
brado piiblico para que sea
mas eficaz luminicamente y
menos contaminante es una
de las preocupaciones del go-
bierno docal, que quiere que
los nuevos poligonos tengan
un servicio moderno.

El otro requisito exigido es la
autorizacion de la sibdireccién
xeral de Estrada de la Xunta
en relacidn a las obras a eje-
cutar en la zona de dominio
publico de las avenidas Mes-
tra Victoria Miguez y Filguei-
ra Valverde.
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Durante todo el dia se recogieron 15,1 litros por metro cuadrado. £n la unagen, la zora de San Roque [ sanora ALONSO

Ey 1 )

.as previsiones dan Lna maxima ce 32 grados para el sébado y agua el domirgo

Lalluvia de ayer fue un cuarto

deladetodoagosto del 2006

AP
SANTIAGO | Los compostelanos
inauguraron agosto a remojo.
Ayer fue un dia indeciso: llovia
a canteros en el norte de la ciu-
dad sobre las siete y mediade la
tarde y al mismo tiempo el sol
sonrefa a los que paseaban por
la zona sur compostelana. En to-
do caso, las precipitaciones acu-
muladas alcanzaron los 151 litros
por metro cuadrado en la esta-
cién que MeteoGalicia tiene en
el campus universitario.

Esa cantidad, actualizada a las

ocho de la tarde, supone alrede-

dor de la tercera parte de lo que
suele liover en la ciudad durante
todo agosto, segiin explican en
MetgoGalicia. Las cifras acos-
tumbran a moverse en torno a
40 o 50 litros por metro cuadra-
do en todo el mes. El afio pasa-
do, con aquella segunda quince-

na de Huvias torrenciales, habian
caido 66 litros acumulados en la
segunda mitad del mes. Es decir
si hubiera otros dos o tres dias
como el de ayer v si la estadis-
tica fuera una ciencia exacta, el
grifo de las Jluvias compostela-
nas tendria que cerrarse duran-
te lo que queda de agosto.

Nada que ver, ¢n todo caso,
con la situacidon vivida el afio
pasado. El calor y la poca llu-
via fueron los soplillos que avi-
varon el fuego de unos incen-
dios de los que Santiago no sa-
1i6 ilesa.

En concreto, a media tarde y
en poco mas de una hora, caye-
ron en la capital un litro y me-
dio. Esto provocd que la tem-
peratura descendiese casi dos
grados. El termémetro se mo-
vid en una media de algo mas
de 21 grados.

MeteoGalicia pinta para el fin
de semana una Galicia despeja-
day calurosa. El mercurio de fos
termometros de Santiago subi-
-4 fuertemente hasta los 32 gra-
Jdos el sabado, si se cumplen las
previsiones. Pero la situacion de
ia capital no serid muy distinta
1 la del resto de ia comunidad.
Je hecho, las maximas de los
‘ermoémeiros se moveran entre
os calurosos 29 grados de Fis-
rerra, Viveiro y Pedrafita do Ce-
areiro v los abrasadores 37 gra-
Jos de Qurense.

Pero la entidad dependiente
de la Conselleria de Medio Am-
biente ya avisa de que serd me-
jor no perder de vista los para-
guas. Pese a que el sdbado serd
un dia tipicamente veraniego, no
e descarta que el domingo por
la tarde vuelvan a aparecer al-
gunas gotas en la ciudad.
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