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Hogares contra el cambio
climatico a precios de ganga

Son casas reciclables, recuperables,

Su uso no implica consumo energético
ni generacién de residuos

Patricia lglesias
= Entre la voragine de expertos
en Medio Ambiente que ame-
nazan con el fin de la Tierra y
el euribor que no deja de subir...
la casa bautizada con el nombre
R4House no ha podido llegar
en mejor momento. Tan solo
seis contenedores portuarios
desechados han servido de base
a los dos prototipos de vivien-
das bioclimaticas construidas
con elementos reciclados,
recuperados y residuos, que
se presentaron la semana
pasada dentro del pro-
yecto en el marce
de Construmat.

El proyecto ha

corrido de la

mano del arquitecto Luis
de Garrido que ha asombrado
y seducido a un gran mimero
de visitantes en la Feria de Bar-
celona 2007. Este arquitecto ha
querido demostrar con qué fa-
cilidad se puede construir una
casa 100% ecoldgica, siendo
una opcién barata y eficaz.

Bonita y muy amplia
La vivienda en cuestion cuenta
con un gran nimero de estan-
cias repartidas en dos plantas.
Tres cuartos de batio, dos salas
de estar, dos cocinas, un jardin
artificial y un dormitorio for-
man una superficie util de 150
metros cuadrados que se ven-
deria por unos 60.000 euros.
Entre algunas-de sus carac-
teristicas se puede destacar
la iluminacién-cenital y un
conjunto de estructuras de
vidrio, que se encargan de
introducir Ia luz dentro del in-
mueble, distribuyéndose por si
sola y alcanzando las estancias
principales de las dos plantas
que lo constituyen. Para otras
estancias, como es el caso de
los aseos, unas claraboyas per-
miten el paso de la luz.
No le falta detalle. La protec-
cidén contra el frio y contra el
calor corre a cargo de capas
aislantes que se encargan de
proteger de la radiacion solar.
Ademas, un sistema de venti-
lacién contribuye al control
térmico eliminando el aire ca-
liente a través de un bidén que
realiza la funcién de chimenes,
En fin. la casa no consume ener-
gia, no genera residuos en su
construccién y si es necesario
realizar una reforma, unas pe-
quefias modificaciones bastan
y no hay que recurrir a costosas
obras.

La mayoria de los visitantes

de Construmat, han coin-
cidido en una misma opinidn,
se trata de una casa muy bonita
lista para entrar a vivir.

Quizd las declaraciones
que ha hecho el innovador
arquitecto pongan en contra
de su persona a promotores,
constructores e inmobiliarias.
Luis de Garrido piensa que si
los promotores no quisieran ga-
nar tantisimo dinero se podrian

reutilizables y biocliméticas

Aislantes y
controf de _
ventilacion para
una casa que no
consums energia

R4HAUSE: ta
vivienda recicla,
~eutiliza, recupera
y respeta el
medio ambiente.
Se tratade la
casa bioclimatica
mas barata
presentada hasta
el momento.

construir viviendas sostenibles
con mayor facilidad. Segin el
arquitecto, «un promotor gana
un 35% de beneficio a costa de
la infelicidad de la gente, basta
con-que solamente ganaran un
20% y se obtendrian viviendas
mas sostenibles y mejores».

La arquitéctura sostenibl

w Las viviendas expuestas son
un ejemplo de cémo pueden
utilizarse en la arquitectura
materiales reciclados, mate-
riales reutilizados y materiales
recuperados. La estructura de
las viviendas sc ha realizado
con la base de 6 contenedores
de puerto, 1o cual le proporcio-
na la flexibilidad y el bajisimo
coste, que dificilmente se pue-
- de conseguir de otro modo.
El nombre del prototipo
demuestra lo que se preten-
de conseguir con el mismo.
R4House significa que para el
disefio del conjunto de vivien-
da se han tenido en cuenta las
4 «erresy, presentadas como

basicas para la arquitectura
sostenible. Las tres «erres» de
los materiales empleados para
Ia construccién del prototipo
son reutilizados, recuperados
y reciclados. La cuarta «erre»
es el sustento filoséfico de
esta arquitectura sostenible
replantea todo el proceso de
disefio, coristruccion y gestion
de un edifico, con el fin de dis-
minuir su impacto negativo en
el medio ambiente. Todas las
acciones tomadas en el disefio
han pretendido disminuir las
emisiones, el consumo ener-
gético y optimizar al maximo
los materiales y recursos
utilizados.

Construmet 2007. En este
proyecto han colaborado un
sinfin de firmas de
electrodomésticos
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Una distribucion
para una familia
numerosa en
pleno centro de
cualquier ciudad

m En las dos plantas del

prototipo expuesto en

Construmat se pudo ver

que hay espacio para todo:

tres lavabos, dos cocinas, un

pequeno dormitorio, y dos

salas de estar. Es la econo-
mia del espacio llevada a su

maxima expresion. Claro

que el prototipo presen-
tado es el mds grande de

los dos que existen, el de

150 metros cuadrados. El

pequefio tiene 30.

Un gran jardin, artificial

--gs0 si— precede a la

enorme entrada de este

curioso inmueble. Allf, un

hall recibe al visitante y
le invita a discurrir entre

los didfanos espacios de la

planta baja. La cocina ya le

advierte de lo que se va a

encontrar. En ella, todos los

electrodomésticos son eco-
16gicos y de alta eficiencia

energética, de clase A.

Un cjemplo esclarecedor:
la puerta de Ia nevera es

transparente, con lo que

no es necesario abrirla para

descubrir que hay en su in-
terior, y por tanto el ahorro

de energia estd asegurado.
Otra muestra, en este caso

de reutilizacion: elementos,
como la lavadora o el hor-
no estan forrados de cartén
estructural, dicen. El obje-
tivo: maquillar sus 40 afios
de antigiiedad y devolverles
lavida. Todos estos elemen-
tos se han incorporado ala
vivienda con un ensamblaje

en seco a base de paneles

de abedul. bamb y vidrio;
De esta manera, los habiti-
culos pueden redistribuirse
sin que elio genere ningin
tipo de residuos.

El precio

60.000 €

m Una construccién de
150 metros a un precio
irrisorio.

Luz

lluminacion

w E| vidrio deja pasar la
claridad natural.

Gasto

r
Energia
m La vivienda no consume
electricidad ni gas.



