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Hogares contra el cambio
climático a precios de ganga

Su uso no implica consumo energético Son casas reciclables, recuperables,
ni generacion de residuos reut¡lízables y bioclimáticas

Patricia iglesias
• Entre lavoráginedeexpertos
en Medio Ambienteque ame-
nazancon el findc la Tierra y
el auríborque no dejadesubir...
lacasebautizadaconel nombre
R4Houseno ha podido llegar
enmejormomento. Tansólís
seiscontenedoresportuarios
desechadoshan servidodebese
a los dosprototiposde viviemí-
dasbioclimáticas construidas
etín elementos reciclados,
recuperadosy residtmos,que
sepresentaronla semana
pasadadentrodci pro-
yecto en etí marco
deConstrutnat.
El proyecto he
corrido de la
manodelarquitectoLuis
de Garridoque haasombrado
y seducidoa un grannúmero
devisitantesenla PerladeBar-
celona2007.Estearquitectohe
queridodemostrarconqué fa-
cilidad sepuedaconstruiruna
casa 100% ecológica, siendo
una opciónbaratey eficaz.

Bonitaymuyamplia
La viviendaencuestióncuente
con un grannúmerodeestan-
ciasrepartidasen dosplaneas.
Trescuartosdebaño,dossalas
deestar,doscocinas,un jardín
artificial y un dormitorio for-
man una superficieútll de 1511
metroscuadradosque seven-
deríaporunoa60000euros.
Entre algunasdesuscarac-

terísticasse puededestacar
le iluminación.—ceniealy un
conluneo de estructuras da
vidrio, que se encargande
introducirla luzdentrodel in-
mueble,distribuyéndosepor sí
solay alcanzandolas estancias
principalescíe lasdosplantas
Cloe lo constituyen.Paraotras
estancias,como escl casode
los ameos,unasclaraboyasper-
misenel pasudala luz.
No le falta detalle. La protec-
ción contrael frío y contrael
calorcoree a cargcsde capas
aislantesque se encargande
protegerde la radiación solar
Además,tmn sistemadeventi-
lación contribuyeal control
térmicoeliminandoel aire ca-
llantea travésdesin bidómíque
realizale funcióndechimenea,
En fin. itt cesano cansumeener-
gía,no genereresiduosen su
construccióny esesnecesario
realizartina reforma,tinas pe-
queñasmodificacionesbastan
y no hay querecurrira costosas
obras.

La meytmríeda los visitantes

daConstrumas.líancoin-
citlido en unamismaopinión,
setratadeunacesamuybonita
listaparaentrara vivir.

Quizá las declaraciones
que ha hecho el innovador
arquitectoponganen contra
de su personee promosoras,
constructoresa imnobiliarías.
Luis de Garridopiensaque si
los promotoresno quisieranga-
nartaneisimodinerosapodrían

Aislantes y
control de
ventilación para
~inacasa queno
consumeenergía

construirviviendassostenible
con mayorfacildad. Segúnel
arquitecto,aunpromotorgana
un 35%dcbeneficioa costade
la infelicidaddela gente,liaste
con ~ue soitunenteganareisuit
20%y scobtendríanviviendas
mássosteniblesy mejores».

La arquitectura sostenible
• Lesviviendasexpuestasson
un ejemplodecómopueden
urilizarsaenitt arquitectura
materialesreciclados,mate-
rialesreutilixadosy materiales
recuperadese.La estructurade
lasviviendasscha realizado
cosi la basedc 6contenedores
dcputees>,lo cual le proporcio-
na lafiexibilid:sdy el bejisimo
coste,que dificílmeneesepue-
deconseguirdeotromodo.

El nombre del prototipo
demuestralo que sepreten-
de conseguircomí al loísmo.
R4Housesignificaque parael
diseñodel conitmncodevivíaIs—
da sehan tenidoencuentalas
4 «erres»,presentadascuino

básicaspara la arquitectura
sostenible.Leetres«erres»da
los materialesempleadospara
la construccióndel prototipo
sonecuellizados,recuperados
yreciclados.La cuartasierres
es el sustentofilosófico de
estearquitecturasostenible
replanteetodo el prí>cesode
diseño,cutiseruccióny gesriól>
deun edifico,con el fin dedis-
runuirsuimpactonegativoen
ci medioambiente.Todasles
acemosmestomadasenel disefio
han pretendidodisminuir las
emisiones,el consumoener-
géticoy optimizaral máximo
los materiales y recursos
utilizados.

Construmet2007.En este
proyectohancolaboradoun
sinfínde firmasde
elactrodomásticos

Una distribución
para una familia
numerosa en
pleno centro de
cualquier ciudad

• En las dos plantasdel
prototipo expuesto en
Conacrumeese pudo ver
que hay espacioparatodo:
tres lavabos,doscocinas,un
pequeñodormitorio,y dom
salasde estar.Es la trono-
oua del espaciollevadaa su
máxima expresión.Claro
que el prototipo presen-
tado esel niás grandede
los das que existen,ci de
150 metros cuadrados.El
pequeñotiene30.
Un gran jardín, artificial

-—caí> sí— precedea la
enísemeentrada tía este
curioso inmueble.Allí, un
¡salí recibe al visitante y
le invita a discurrir entre
use Cliafanosespaciosdc le
piantebaje.La cocinayale
advierte de lo que seva a
encontrar.Enella,todoslos
electrodomésticossuneco-
lógicos y dc alta eficiencia
energética,declaseA.
Un ejemploesclarecedor:
la puerta de la neveraes
trasispercíste,con lo que
no esmíecesarioabrirlapara
descubrirque hay ensu in-
tenor,y por tantoel ahorro
de energíaestáasegurado.
Otra muestra,en estecaso
dcreutílízación:elementos,
comola lavadorat el hor-
ni> estáIsforradosdecartón
estructural, dicen.El obje-
tivo: maquillarsus40 eñíse
déaneigúedady devolverías
lavida.Todosestoselemen-
tosselíanincorporadoa la
viviendaconun ensamblaje
en secoa basede panales
deabedul,bambúy vidrio;
De estamanera,los habitá-
culospuedentadistríbuirse
sin que elio genereningún
tipode residuos.
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El precio

60.000 ~
• Unaconstruccíonde
150metrosa un precio
irrissrío.

Luz

Iluminación
• El sidriodejapasarla
claridadnatural.

Gasto

Energía
• Laviviendano consume
electricidadni gas.


