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Muestran que la quercetina,
presente en verdura y fruta,
ataca el cancer de higado

RS

RECACCION  Genéricamente,
siempre se ha considerado
que la ingesta de varias plezas
de fruta y verdura al dia era
sinénimo de calidad de vida.
Ahora. una  investigacién
del madrilefio Instituto del
Frio, dependiente del Centro
Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC), acaba de
revelar que es un notable
anticancerigeno gracias a
uno de sus componentes.
Una investigacidn, dirigida
por Sonia Ramos, que acaba
de recoger la revista Journal
of Nutrition, concluye que
la quercetina, presente en
frutas, verduras v bebidas
derivadas de esas plantas (té,
por ejemplo), motiva una
muerte celular programada
en la propia linea celular

del canger de higado, que ¢s
el tumor sobre ¢l que se ha
trabajado en el laboratorio.
Una nueva via abre as{ esta
investigacion, que, con caute-
tas, resuelve que el consumo de
productos ricos en ese antio-
xidante puede ayudar a redu-
cir el riesgo de cancer. Lo ideal
serfa ingerir en torno a cinco
0 mas piezas de fruta y verdu-
ra cada 24 horas. Para llegar a
ese resultado, los investigado-
res estudiaron el efecto de la
quercetina directamente sobre
células cancerigenas, que fue-
ron tratadas con el antioxidan-
te durante 18 horas. Su incuba-
cién conllevo la muerte celular
inducida. Podria ademas apli-
carse a Otros canceres, aunque
los investigadores aseveraron
que serd preciso realizar mas
averiguaciones.

Retiran el carné de conducir al
tricampedn Nelson Piquet

e .

2RAS LA El tricampeén mun-
dial de Formula 1 Nelson Pi-
quet se quedo sin licencia de
conducir en Brasil después de
perder todos los puntos por
acumulacién de multas de tra-
fico. Para volver a conducir, el
que fue piloto de equipos co-

mo BMW vy Williams deberd .

completar un curso de recicla-

je, que en estos momentos ya
realiza en una autoescuela de
Brasilia, ciudad en la que hay
un circuito con su nombre.

El Codigo Brasileiio de Tran-
sito prevé la retirada del car-
né de conducir por un perio-
do de uno 2 doce meses, cuan-
do el conductor acumula mas
de 20 puntos en muitas en do-
ce meses.

Pilar VAzquez, en el Maz

AT et .
da 3, en el concesionario Sportauto | Fouarno

COCHE DEL ANO 2007 DE LA VOZ

El Mazda pas6 en A Coruiia
la tercera prueba de los lectores

avVez
REDACCION Pilar Vizquez Ba-
jardo, de A Coruiia, fue una
de las agraciadas con probar
el modelo gue votd en la fa-
se inicial del Coche del Afio
2007 en Galicia. Los respon-
sables de Sportauto, concesio-
nario de Mazda en A Coruila,
recibieron a Pilar y le ofrecie-
ron probar el Mazda 3, ya que
el modelo Je este afio no sal-
dra hasta septiembre. «Es un
~oche que me gusta desde

siempre, aunque cs algo caro
para mi. Lastima que el pre-
mio que me tocd no haya sido
el cochew, comenté Pilar. Pa-
ra participar en la eleccién de
los cuatro finalistas dei Coche
del Afio 2007 se puede cono-
cer a los participantes cn esta
fase en lavozdegalicia.es. Una
vez elegido el modelo, se vota
enviando un SMS al 7227 con
la palabra LAVOZ (espacio)
seguida del codigo asignado
a ese coche.

| 2 sequia les hace gas:zar 385 e  -0s mas «l mas er alj ~ertar al

ganado

Granjas gallegas atribuyen sus
pérdidas al cambio climdtico

Mario Beramendi

SANT ACC Un informe elabora-
do por Ia Asovacion Sectorial
Forestal Galega (Asefoga), or-
ganizacion vinculada a Unidns
Agrarias, acaba de concluir que
existe una relacidn de causali-
dad directa enrre el cambio cli-
mdtico y Jas pérdidas que afron-
tan las explotaciones ganaderas.
El estudio, en el que participa-
ron 250 productores de diez co-
marcas gallegas, sostiene que los
periodos de sequia que ha sufri-
do el campo entre los afios 2002
y 2006 han disminuido de forma
considerable la produccidn de
forrajes destinados a l1a alimen-
tacién animal, con lo que mu-
chas explotaciones se han visto
obligadas a comprar piensos, al-
falfa y paja como sustitutivos.

El informe concluye que, co-
mo consecuencia de la falta de
luvias, las granjas gastan aho-
ra por término medio 395 euros
mas al mes que en el 2003.

«Os datos de campo permiti-
ron constatar percas medias do
10% na producion de herba no
periodo 2003-2006, o que su-
pon unhas perdas de entre 4l e
47 euros por hectdrea na herba
para silo e de entre 30 e 33 eu-
ros no caso da herba secay, pre-
cisé ayer Jacobo Feljoo, secreta-
rio general de Asefoga. La aso-
ciacion entiende que este sobre-
coste en Ia alimentacién del ga-
nado deja a cientos de explota-
ciones en una situacién econd-
mica muy delicaaa, dado que las
granjas sufren desde hace afios
una crisis de rentabilidad por los
bajos precios de la materia pri-
ma en origen.

La mejora de os sistemas da niegs podnia mitigar el mpacto de la sequia & ceLa

Ampliar las explotaciones para
disponer de mds forraje propioy
reducir la dependencia de otros

E. secretario general de Ase-
foga, Jacobo Feijoo, explicod
aver que ¢l estudio constata
de manera cientifica la sospe-
cha gue desde hacfa tiempo te-
ma la gente del camp), quien
venian observando cambios
considerables en el patron de
las lluvias.

Entre las medidas para mi-
tizar el impacto de las futuras
ufas y del sobrecoste en la
alimentacién del ganado, <l
informe de Asefoga fropone
aumentar labase territonal de
las explotaciones ganaderas y,
de esta manera, logra~ mayor
produccién propia de forra-
jes, de forma que se “eduzca
la dependencia de otros pro-
ductos. «Qutras solucions son

que os gandeiros escollan tipos
ae herba méis resistente pars
alimentar as sias reses e que
se meilore a eficiencia nos sis
temas de rego, xa que en Ga
licia 50 se aproveita o trinta
por cento desa auga», exphi
¢ ayer el secretario general
de Asefoga.

Sequia en aumento

La crganizacién vaticina que
el fendmeno de las sequias iré
en aumento los proximos afios
lo que podria incremenrar atin
mas los gastos de las expiota
ciones en la alimentacion del
ganado. Asefoga considera que
ia puesta en marcha del bance
de tierras ayudard a redimen
sionar las granjas gallegas.

CRONICA | Tragedia familiar en 2l vais austral

Una argentina separada y con cuatro hijos pone
un anuncio para ofrecerse como madre de alquiler

Arturo Lezcano Gonzalez
BJENDS AIRES A Paola V. 1a de-
sesperacion le pudo definitiva-
mente Ja semana pasada, cuan
do le robaron ¢l dinero que le
quedaba para terminar el mes.
Separada, con cuatro hijos me-
nores de tres anos, sin trabajo
v en condiciones cercanas a 1a
indigencia, se decidié a colocar
un anuncio por palabras en un
diario de Cordoba, la ciudad ar-
gentina en la que reside, postu-
liandose como madre por dinero.
No tardaron en llegarie ofertas,
segin comento ayer en los me-
dios argentinos, hasta siete, «de
Argentina, pero también de Chi-
le y Uruguay», «Llegaron'a ofre-
cerme 35.000 délaresy, dijo.
Este caso de alquiler de ttero,
que se da con cierta recurrencia
en paises latinoamericanos, esta
cobrando interés medidtico en
Argentina, después de que la pu-

blicacién a la que acudid la jo-
ven prefiriera hacerle un: entre
vista antes que publicar el anun
cio. Ahora Paola, de 27 anos. se
ve abocada a una exposicién pi-
blica que no es de su gusto, se
gun reconoce, pero que le pue-
de ayudar: «Yo no queria tan-
ta trascendencia, pero es terri-
ble que los nifios te digan que
tiendn hambre y no les puedas
dar nada».

Sin rnanutencion

Lo que Levd a Paola g tal extre-
mo fue el abandono ce st pareja

tras ¢l nacimiento de su cuarto

hijo. Desde entonces, ¥ mientras

espera una resolucién judicia,

sobre el pago de la manutencion

de lcs nifios, ella ha buscado so-
luciones. Y las encontrd, segin

comentd ayer, después Jdz acor

darse de una pelicuia en la Jue

una mwer salfa adelante ras al

quilar su utero. Ahoradudadessi
continuar con su idea o intental
sobrevivir con un modesto sub
sidio del Estado.

El caso de Paola ha consegui
do salir ala Juz, pero hay muchi
simos ejemplos de mujeres lati
noamericanas que se ofrecen co
mo madres sustitutas ante la de
manda ae parejas europeas, mu
chas de ellas espafolas, con pro
blemas de fertilidad. En foros de
internet se llegan a ver ofertas
de hasta 60.000 euros.

In Argentina se pone el acen
te en el vacio legal, pues no hay
una Jegislacion que lo prohiba
pero tampoco se contempla en
ninguna reglamentacién un con
trato por renuncia de la patria
potestad de una madre. Asi que
mientras se buscan sesudas sali
das ala cuestidn, Paola puede al
quilar su Gtero, sin contrato pe
ro con dinero por medio.
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