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HuellasvisiblesUn paseopor lasalturas deO Courel osglaciares

Partiendode laaldeade A Seara,unarutade 7,5 kilómetrospermi:erecorrervarios
parajescspectacubiesdc las parlesmáselevadasdelasierra

C. Rueda! F. Albo

MPN’-Og En las proxiníidades
de la aldeanutroguesadcA Sea-
racomienzaulla platadetierra
quedaaccesoa la partemásal-
ta de la sierracíe O Cotírel.Es
ta rutade alta montañaDormi-
te disfrutardeunaaespectacu
larespanorámicascíeabonosde
los másnotablesespaciosflatu
raJesde la zotta. E.l trayectopa
ea por la l)evesado Val y tam-
biénpermiteacceder,si sedesea,

la célebreDevesada Rogucí-
ra. Uno cíe susmayoresatrctcti-
vesesque ofrece—desdeel lu-
gardechaocia Poza—una pers-
pectivapococonocidacia la la
guito glaciar de Eocenosy de
todosu entorno.

El imein deisrutapropiamen-
te dicho se encuentraencl Al-
te daColada,actn kilómetrocíe
la aldea(le A Sears,ttn lugar al
que sellega por por tina pista
detierra lur arrancaa .s dore
chadeis carreteraque ttneesta
localidadcon cruz de Outeíro.
Cuandosehan recorridolos ííri-
laterostrescietitosmetros,apro-
ximadarnente,apareceunapci
ttserabifurcación.El ramaldela
izquierdallevahastaunacanteo
cíe pizarraabandonada,oíapro
doctodo la permisividadpolíti-
caque lasdegradadocotisidera-
blemetíteel pai5sie.El camino
quehay que tornaresdo iii dera-
cha,queempiezaa tomar altura
intoediatarnentedespuésdees-
te punto.Más adelantehay tra-
mesen los que preciso remon-
tarempinadaspendientía.

l)espuesdeun fuertesscenso,
ctsel kilómetro2,3, el caminopa-
sapor el lugarde Viti ul,s Cruz,
dondesedesplieganuttaslíer-
mesasvistasdel vallecíeA Sea-
rs —a manoderechade U ruta
y cíela PampacíoCorzoy ~al)r-
veasdo Val, la izquierda.

Bosqueautóctono
Un kilómetro másadelante,el
camitísípasajunto a la i)es’esa
deVal, coronadaporej pico ile
Cabezado1-lotite.Es un bosque
autóctonomixto, dci tipo carse—
toríst:cocíe lasietraceurelá.No
tanimportantecii tanconocido
eolitola DovesadaRogucira,el
lugar poseeno obstanteuit ele-
vadovalorcomoparajenatural.
La especiearbóreapredominan
teenestebosqueel abedul,que
colívívecotí elroble, el aceboe
el serbaldeíescazadores,entre
otrasvariedades.

En el kilómetro cuatro,el it
nerario pasa por el lugar de
Cliso do Campo,dondeapare-
cetui nuevocroco cíecamines.
El ile la irquior¿allevaa (cuzde
Ouíeiro piur la croatadc- la sie-
rrado Ftoxa Longa.Paraconti-
nuarel recorridohayque seguir
por la sendacío la derechahasís
llegar—enel kilómetro5,2-— al
lugar llamadoCampadi’ Mure-
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los. El osíatinoenípataaquí ocio narporestaestaplatadurante
una písta detiorr;í precedente 1,6kilómetros,hastael lugarde
delAlto do Eec.Es precisogirar CaanpadasCerdas.En estepon-
nuevamenteíí la derechay cami- te hayque dolar la piataprincí-

pal. que continúaen dirección
a la CamopadaEucenriy la De-
vesadaRogueira,y desviarsea
manoderechaporun cortsfuo-
geis dondehaymí indicadorcon
el nombredeMourelo.

Ultimo tramo
Al adentrarseenel cortafuegos,
yasólo rostanunosseiscientos
metros de caminatapara lle-
garal final de l~ ruta.El OtiOtt~
iso acabaentío roquedalque se
extiendea lo largo dela croata
del Clisodoliere.Enesteparaje
hay diversosmiradoresitatura-
lesque ofrecenunasimpactan-
tos panorámicascíe la sierra.A
lius Dios de estealtoseencuen-
traía lagunadeA Lucenra,une
de los parajesmásemblemáti-
cesdelasierra.Desdeestepun-
te, la vistadel humedaldifiere
notablementeile la quesopue-
de contemplarcuandosellega
a la lagunadesdela Campade
Lucenza,queeslarutadeacce-
so máshabituala esteespecta-
cularparaje.

quecubrieron
lasmontañashasta
hace11.0(10años

La lagunadeLucenzaestino
de lashuellasmásvisiblesdo
los glaciaresque oxistírron
en issierra deO Ceureletí
el Pleistoceno—desaparecie-
ron hacemíos 11.1)00años—
y constituyepor lo tanto tui
espaciodealto interésgeo-
lógico. La lagutíaseencueít
ira en la partemásbaja de
una ladeinotupinadaperte-
necientea la formaciónque
los geólogosdetiominanva-
lío glaciardeA Seara-Vielcos,
el másnoportanleile esteti-
POCOla sierra.

De acuerdocon lasobserva-
cionescientíficasrealizadas
desdeios aflos serenta,por
estaladeradiscurrióunade
lasgrandeslenguasde hie-
lo que exístíerolíen la zona
y quese alimentabando las
nievescaídasen los picos
próximos.Supatiomásalta,
segúnitídiccuslos especialis-
tas,esel mejor elemplocíe
circoglaciarque puedever-
seen todael macizomonta
fosodeO Courel.El glaciar
deLucenzasojuntabaoit es-

- ta zonacon otroglaciar,el de
PorroMeurelo.Laladeracon-
formalo queseconocecomo
valle colgado,y cíesu borde
inferiorpendíauna especie
degranbalcóndo hielo so-
breel vallo do A Sears,sirias-
de aun nivel másbajo.

La acciónerosivadelhielo
dejó algunasmarcascaracte-
rísticasenel relievedeestas
laderas.censosonlos cordo-
oesrnerrénicos—depósitos
de sedimentos~írrastrados
por el glaciar—y los salien-
tos rocosossituadospor en-
cima dela laguna.

En la actualidad,la laguisa
seencuentramuy celrnatada,
esdecir,rollonadesedimen-
tos,y enlos veranesmásse-
cosy cáiidosllega a perder
casitoda su agua,que reco-
peraen otoñoe lasvierno.

Unascensoarduo
desdelogmil metros
hastalos 1.600

La longitud total cío la ru-
ta, desdela aldeadeA Sea-
rs hastael lugar deChaodo
Poro,os deunos7,5 kilónie-
tres. l,í dificultad del reco-
rrido puedeconsiderarseco-
moalta por la mísarcadadife-
renciado altitudentreel pcm-
te de cemienxoy el linal de
trayecto.El caminoempieza
a una alturado mil motros
y terminacercadelías 1.600
metros,por lo qtíe ascenso
puederesultarsin tanto ar-
duo. La ruta,por otraparte,
esaptaparalos vehículoste-
doterrontí.
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