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U 1 1 t d O C 1 Huellas visibles
n pase() por aS a- ura-S e Oure de los glaciares
Partiendo de la aldea de A Seara, una ruta de 7,5 kildmetros permize recorrer varios ?ue Cubr_lefonh
parajes espectaculares de las partes mds elevadas de la sierra asmontanas hasta
hace 11.000 afios

C. Rueda / F. Albo

MCONSOR"+ En las proximidades
ce la aldea quiroguesa de A Sea-
ra comienza una pista de ticrra
que da acceso a la parte mas al-
ta de la sierra de O Courel. Es
ta ruta de alta montafia permi-
te disfrutar de unas espectacu
lares panordmicas de aleunos de
los mas notables espacios natu
rales de la zona. El trayecto pa
sa por la Devesa do Val y tam-
bién permite acceder, si se desea,
z 1a célebre Devesa da Roguei-
ra. Uno de sus mayores atracti-
vos es que ofrece —desde el lu-
gar de Chao da 'oza— una pers~
pectiva poco conocida de Jaia
guna glaciar de Lucenza y de
todo su entorno.

Elinicio de laruta propiamen-
te dicho se encuentra ¢n <. Al-
to da Golada, a un kilémetro de
la aldea de A Seara, un lugar al
que se llega por por una pista
de tierra Jue arranca a .a dere
cha de la carretera que une esta
localidad con Cruz de Outeiro.
Cuando se han recorrido los pri-
meros trescientos metros, apro-
ximadamente, aparece una pri
mera bifurcacién. Elramal de la
izquierda leva hasta una canteta
de pizarra abandonada, un pro
ducto de la permisividad politi-
ca que ha degradade considera-
blemente el paisaje. El camino
que hay que tomar es de la dere-
cha, que empieza a tomar altura
inmediatamente después de es-
te punto. Mds adelante hay tra-
mos ¢n los que preciso remon-
tar empinadas pendientcs.

Despues de un fuerte ascenso,
en el kilémetro 2.3, el camino pa-
sa por el lugar de Val da Cruz,
donde se despliegan vnas her-
mosas visias del valle de A Sea-
ra —a mano derecha de l1ruta
v de la Campa do Corzo y la De-
vesa do Val, a la izquierda,

Bosque autoctono

Un kilémetro mas adelante, el

camino pasa junto a ia Devesa

do Val, coronada por el pico de

Cabeza do Home. s un bosque

autdctono mixto, det tipo carac-
teristico de la sierra courela. No

tan importante ni tan conocido

como la Devesa Jda Rogueira, o]

lugar posee no obstante un ele-
vado valor como paraje natural.
La especie arbdrea predominan

te en este bosque el abedul, que

convive con el roble, el aceboy
el serbal de los cazadores, entre

otras variedades.

En el kildmetro cuatro, el iti-
nerario pasa por el lugar de
Chao do Campo, donde apare-
ce un nuevo cruce de caminos.
El de la izquicréalleva a Cruz de
Outeiro por la cresta de la sie-
rra de Roxa Longa. Para conti-
nuar el recorrido hay que seguir
por la senda de la derechahasta
llegar —en el kilémetro 5,2 al
lugar llamado Campa de Mure-

Rs PR L A

LI picc de Cabeza do Home se eleva sobre el bosque autdctono mixto de la Devesa do Val
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los. El camino empata aqui con
una pista de tierra procedente
del Aizo do Bo. Es preciso girar
nuevamente a la derecha y cami-
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nar por esta esta pista durante
1,6 kildmetros, hasta el lugar de
Campa das Cordas. En este pun-
to hay que dejar la pista princi-

pal, que continda en direccién
ala Campa da Lucenza y la De-
vesa da Rogueirs, y desviarse a
mano derecha por un cortafue-
gos donde hay un indicador con
el nombre de Mourelo.

Ultimo tramo

Al adentrarse en el cortafuegos,
ya solo restan unos seiscientos
metros de caminata para lle-
gar al final de 1a ruta. El cami-
1o acaba en un roquedal que se
extiende a lo largo de la cresia
del Chao do Pozo. En este paraje
hay diversos miradores natura-
les que ofrecen unas impactan-
tes panoramicas de la sierra. A
los pies de este alto se encuen-
tra la laguna de A Lucenza, uno
de los parajes mas emblemati-
cos de la sierra. Desde este pun-
to, la vista del humedal difiere
notablemente de la que se pue-
de contemplar cuando se llega
a la laguna desde la Campa de
Lucenza, que es la ruta de acce-
so mas habitual a este especta-
cular paraje.

Lalaguna de Lucenza es uno
de las huellas mis visibles de
los glaciares que existicron
en la sierra de O Courel en
cl Pleistoceno —desaparecie-
ron hace unos 11000 afios—
y constituye por lo tanto un
espacio de alto interés geo-
logico. La laguna se encuen
tra en la parte mas baja de
una ladera empinada perte-
neciente a la formacion que
los geologos denominan va-
lle glaciar de A Seara-Vieiros,
el mas importante de este ti-
po en la sierra.

De acuerdo con las observa-
ciones cientificas realizadas
desde los afios setenta, por
esta ladera discurri6 una de
las grandes lenguas de hie-
lo que existieron en la zona
y que se alimentaban de las
nieves caidas en los picos
proximos. Su parte mis alta,
segtin indican los especialis-
tas, es el mejor ejemplo de
circo glaciar que puede ver-
se en toda el macizo monta
fioso de O Courel. El glaciar
de Lucenza se juntaba en es-

. tazona con otro glaciar, el de
Porto Mourelo. La ladera con-
forma lo gue se conoce como
valle colgado, y de su borde
inferior pendia una especie
de gran balcon de hieio so-
bre el valle de A Sears, situa-
do a un nivel més bajo.

La accion erosiva del hielo
dejo algunas marcas caracte-
risticas en el relieve de estas
laderas, como son los cordo-
nes morrénicos —depdsitos
de sedimentos arrastrados
por el glaciar— y los salien-
tes rocosos situados por en-
cima de la laguna.

En la actualidad, :a laguna
se encuentra muy colmatada,
es decir, rellena de sedimen-
tos, ¥ en los veranos mas se-
cos y céiidos llega a perder
casi toda su agua, que recu-
pera en otofio e invierno.

Un ascenso arduo
desde los mil metros
hastalos 1.600

La longitud total de la ru-
ta, desde la aldea de A Sea-
ra hasta e lugar de Chao do
Pozo, es de unos 7,5 kildme-
tros. La dificultad del reco-
rrido puede considerarse co-
mo alta por la marcada dife-
rencia de altitud entre el pun-
o de comienzo v el final de
trayecto. El camino empieza
a una altura de mil metros
v termina cerca de log 1600
metros, por 1o que ascenso
puede resultar un tanto ar-
duo. La ruta, por otra parte,
es apta para los vehiculos to-
doterreno.



