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Los depositos de gas permiten contar con suministro donde no existe otro tipo de red

SIMON BALVIS

Cada grado que se aumente la temperatura incrementara el consumo en mas de un 7%

Las claves para el ahorro son
las revisiones y la ventilacion

El uso de termostatos y un control del aislamiento ayudan a mantener el confort en
los hogares con u»n menor coste en la factura energética

REDACCION u No existc un
Gnico paudn para garaniizar
tanro la eficacia de los sistemas
de calefaccion y refrigeracion
que se usan en ¢l hogar, pero
desde distintas entidades se
ofrzcen decaloges para conse-
guir un rendimiento mas Spti-
mo. Asi, desde la Confecera-
cion Nacional de Empresarios
Instaladores y Mantenedores
se destaca la importanciz de
que se eviten las pérdidas del
calor por las ventanas ¢ insta
a los usuarios de calefaccion a
la revision de los aislamicntos.
Recomienda una temperatura
de entre 19 v 21 grados per el
dia y reducir a 15 0 17 porla
noche, La entidad recuerda que
por cada grado que se aumente
la temperatura el consumo se
incrementa mas de un 7% v
apuesta por apagar los equ:pos
si se abandona el hogar inciuso
s6lo un dia.

Asimismo, considera que es
recesario planificar donde se
instalan los radiadores paru
conseguir una buena difusion
del aire caliente y recomienda
que se sitaen bajo las ventanas.
Ademas, desde esta entidad
empresarial se matiza que
para conseguir una bucena
ventilacidn solo es necesario

airear durante unos 10 minu-
tos al dia y estima necesario ¢l
uso de lermostatos programa-
dores para conseguir regular
correctamente la temperatura
en el hogar o sistemas domo-
ticos, que permiten el control
a4 distancia, para regular lag
necesidades seguin las distintas
franjas horarias.

Central

Esta confederacion empresarizl
defiende la calefaccidn central
colectiva como et mejor sistemna
1anto a nivel energético como
econdmico {rente 2 opciones
mdividuales y considera como
poco recomendable, desde el

punto de vista energético, apos-
tar por los sistemas eleciricos

de calefaccion o produccién de
agua caliente. aunque si se opta

por ellos se sefiala que el siste-
ma mas adecuado es la bomba

de calor o la acumulacion con

tarifa nocturna.

Respecto a la instalacion de
aire acondicionado, los exper-
tos consideran que s necesario
realizar un estudio profesional
sobre las necesidades de frio
en la vivienda antes de optar
por un aparato u otro v expli-
can que ¢l consumo eléctrico
ruede variar hasta en un 60%
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Un hombre consulta la instalacién de gas

para un mismo nivel de pres-
taciones, segin resalta el Ins-
tituto para la Diversificacién y
Ahorro de ia Energia JDAE).
Se recomienda unas revisiones
periodicas para garantizar las
correctas evacuacjones del
agua, instalar el condensador
exterior en lugares donde no
le dé el sol y alejado de fuentes
de calor.

ElIDAE rambién informa de
que cerrar las persianas y correr
las cortinas son sistemas efica-
ces para reducir el calentamien-
to de la vivienda en verano y
para evitar que se escape el
calor en invierno. Asimismo,

recuerda que existen laminas
adhesivas transparentes que,
pegadas en los acristalamien-
tos, reducen el calor que llega
al interior de la vivienda,

El elevado consumo de los
equipos de refrigeracion hace
que se recomiende un uso
moderado y se explica que su
objetivo primordial es refrescar
las estancias y por lo tanto se
rechaza los ajustes del termos-
tato 4 una temperatura mas
baja de lo normal. También
se apunta que una diferencia
de temperatura con el exterior
superior a 12 grados no es
saludable.
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Apuesta
gubernamental
por un menor
gasto energético

La importancia de la elec-
cién de los sistermas de
calefaccion y de aire acon-
dicionado en los hogares
viene marcada no $6lo por
el coste econdmico inicial,
sino también por ¢l ghorro
que puede suponer esa de-
cision en el futuro, ya que
podria conllevar una reduc-
cién de costes en la factura
doméstica. E! ahorro ener-
gético es una medida que se
impone en estos momentos
¢ incluso el Gobierno apro-
o en julio un muevo plan
de accidén para conseguir la
eficienicia energética, con
el que pretende evitar el
gasto gue supondrian 87,9
millones de toneladas de
petrdleo y conllevara que
se reduzecan la emision a la
atmosfera de 238 millones
de toneladas. Sera de apli-
cacion del 2008 al 2012y es
una medida que se ejecuta-
ra de manera prioritaria en
siete sectores entre los que
se encuentra la edificacion,
la industria, ¢l transporte,
los servicios publicos, el
equipamiento residencial
y ofimatico, la agricultura
vy la transformacion de la
energia.

Lo que se plantez en los
hogares para colaborar y
conseguir esta apuesta por
reducir emisiones y mitigar
el cambio climatico estd
vinculada a un codigo téc-
nico de la edificacion, una
certificacion  energética
de los edificios y un re-
glarnento de instalaciones
térmicas de los inmuebles,
que afectara a2 toda la
construccion. Ademds, para
¢l equipamiento residencial
se plantea un Plan Renove
de electrodomeésticos, una
base de datos para conocer
cuales son los mas eficien-
tes y cursos especificos para
conseguir la concienciacion
vy formacion de vendedores
y compradores de este tipo
de aparatos con el objetivo
de promocionar la etiqueta
energética como herra-
mienta de informacion y
venra.



