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E receptor, auc sufria
Jna irsuficiencia
cardiaca avanzada,
lieva una vida
completamente rormal
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ACCRUNA El corazdn con mas
afios de rodos los trasplancados
hasta el momento en el mundo,
segin los registros internacto-
nales, volvid a latir en A Coru-
fia. Especialistas del equipo de
cirugia cardiaca del Complejo
Hospitalario Juan Canalejo, gue
cirige Alberto Juifé. implanta-
ron con éxito un corazén de 79
anos de edad a un paciente que
sufria una insufictencia cardia-
ca avanzada.

«Hay que tener en cuenta que
laedad cronolégica no es la mis-
mo que la edad bioldgica», su-
bray6 Antdn Fernandez, coordi-
nador de trasplantes del hospital
corufiés, quien subraya la impor-
tancia de tener en cuenta que se
trataba de un donante «en con-
ciciones excepcionales».

La aparicién del érgano bene-
ficidé 2 un paciente que perma-
necia en lista de espera y en si-
tuacién «apurada», describid o}
coordinador. que fue sometido a
laintervencién con todas lus g1-
rantias y siguiendo los estanda-
res de calidad exigidos para este
tipo de procedimientos, puesto
gue, junto a la bateria de prucbas
que se realizan antes de iniciar
Ja operacién, con doble compro-
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Neédicos del Juan Canalejo durante una operacion de corazdn en junio del 2006 | césar quian

tacidn, la decision final se adop-
t en el propio quiréfano en el

momento de realizar la extrac

cion, cuando se comprob6 que
<] érgano estaba en condiciones
idéneas para llevar a cabo la in-
tervencion con riesgos similares

alos (ue se corren en este tipo
de practicas quirGrgicas sin el

condicionante de Ja edad.

La operacibn, pracricada a fi-
nales del 2007, se realizd con
éxito v el receptor comenzd a
percibir su recuperacion casi
de forma inmediata, segin los
especialistas.

En la actualidad, el paciente
‘eva una vida normal, semejante
1 de cualquier otro trasplan-
sado cardiaco. La Jecision de la

familia de acceder ala voluntad
del fallecido, que habia manifes-
tado su intencidn de donar. per-
mitid también la realizacion de
otras dos intervenciones, ya que
del mismo donante fueron ade-
mas trasplantados el higadoy el
rifi6n, donde 1a edad no suele
ser un condicionante de 1a ac-
tividad trasplantadora.
Fernindez insisti¢ en el hecho
«puntual» de que el donante tu-
viese 79 afios, puesto que sus
condiciones «eran de una perso-
na de mucha menor edad». Re-
cordé, no obstante, que en la ac-
tualidad se tiende a utilizar 6r-
ganos mas afiosos o de personas
mds mayores, dado que la mejo-
ra de la calidad de vida favore-

ce su mantenimiento en mejo-
res condiciones, v, ademds, se ha

producido un aumento significa-
tivo de la edad media de los do-
nantes, en especial en comuni-
dades como lanuestra. En Gali-
cia, en el 2007 la media de edad

de todos los donantes se situd

en 63,3 afios, doce mas que en

el 2005 y un decenio por enci-
ma de la media espafiola.

En los registros de trasplan-
tes internacionales, el donan-
te de corazén de mds edad ins-
crizo hasta ahora tenia 69 afos.
No todos los pafses cuentan, no
obstante, con registros publica-
dos con caricter exhaustivo y
actualizado, segiin explicaron
en el centro corufiés.

M JRCIA | Gregoria Ruiz, una

murciand de 60 afios, ha de-

ciaido donar uno de sus ri-

fiones & Juan Pedro Bafios
5 tras escuchar ¢n un progra-

maz de radio la historia de este
5 murciano de 44 afios que na-
| €'6 con una insuficiencia re-
nal crénica vy cuyos rifiones
dejaron de funcionar cuan-
do tenia 19. Juan Pedro esta-
ba en teatamiento de didlisis
a la espera de encontrar un
donante. Habia sobrevivido
hasta hace seis con un rifion
| donado por su madre, pero

desde entonces seguia trata-
! miento en Madrid, adonde se
| desplazaba desde Murcia, En
{ sus viajes trabo amistad con
|

Diego Fajardo, que también
Hevaba 23 afios esperando un
trasplante.

Hace cuatro afios, ambos
evitaron un accidente de
tren en el viaje de regreso
al cambiur sus billetes. En el
| accidente muricron 19 perso-
nias. Cuando quiso lamar a su
:migo para contarle la suerte
que habfan tenido, se enterd
de gue esa misma noche este
habia fallecido a causa de su
enfermedad. Llamé entonces
aun programa de radio para
relatar su historia. Y Geor-
zina —a la que no conocia—
Jecidi6 ofrecerle uno de sus
rifiones.

' Tras pasar ambos las todas
pruebas médicas pertinentes,
la operacion se realizard ma-
flana en el Hospital Clinic de
Barcelona.

Investigadores chinos
demuestran el contagio de |

la gripe aviar entre personas

tfe
PEKIN| Un joven chino infecta-
do por ei virus de la gripe aviar
contagi6 la enfermedad a su
padre, segin una investigacion
del Cenrro Chino para el Con-
trol y Prevencion de Enferme-
dades putlicada ayer por lare-
vista britdnica The Lancet. El
ioven comenzd 2 mostrar sin-
tomas de 1a enfermedad seis
dias después de acudir a un
mercado de aves de corral, v
la infeccion del padre, que ha-
bia estado e¢n constante con-
tacto con aquel, se dlagnosti-
¢6 una semana después.
Después de los analisis Je
laboratorio, los investigado-
res descubricron que los vi-
rus H5N], causantes de la en-
fermedad, Jue atacaron a pa-
dre e hijo eran genéticamente
idénticos, a excepeldn de una
pequefa variacién en una ba-
se en la cadena de dcidos nu-

cleicos gue componen su es- }
tructurd,

Fi joven, de 24 ados, murid
a consecuencia de la enferme
dad, pero el padre, ce 52, con
siguio sobrevivir gracias a un
rratamiento antivirico y a que
recibio plasma de un partici-
pante en un experimento de
vacunacion contra el virus.

Aparte de los andlisis efec-
tuados a padre ¢ hijo, infecta-
dos en diciembre del 2007, el
profesor Yu Wang, del Centro
Chino para el Control v Pre-
vencion de Fnfermedades de
Pekin, hizo un seguimiento a
otras 91 personas que nabian
estado en contacty con ellos.
e estas personas, 78 recibie-
-on profilaxis antirretroviral y
Jos sufrieron una leve enfer-
nedad, pero ninguno dio po-
sitivo a los andlisis def H5N1,
una modalidad del virus tra-
dicional de Ia gripe.

g’El cambio climdtico ha ralentizado la renovacion de
'las aguas de las Rias Baixas un 240% en medio siglo

'OkA  El proceso es tan
complejo como delicado. La
mezcla de aguas superficiales
més calientes con las de los
fondos de las rias mas frias se
estd alterando como consecuen-
cia del cambio climatico. Y las
consecuencias pueden dar al
traste con un ecosistema que
ha hecho de la costa sur galle-
ga una fabrica natwral de recur-
50s marinos.

Pero el cambio climatico estd
afectando a los tiempos de re-
novacidén de las aguas. Un es-
tudio del Instituto Espafiol de
Oceanografia en colaboracién
con la Universidade de Vigo lo
ha cuantificado con las medicio-
nes realizadas desde los afios se-
senta del siglo pasado. En medio
siglo, el proceso se ha ralentiza-
do un 240%.

Los expertos piden cautela a
ia hora de valorar la incidencia
de una mezcla mas lenta de las
aguas. Hay consenso acerca de

que la alteracion del ecosistema

implicard un cambio también en

las migraciones de las especies.
Unas se irdn y lleparan otras. Pe-
ro otras, como el mejillon, cuya

produccidn se realiza de forma

estatica en los miles de batcas

que convierten las Rias Baixas

en lider mundial, no se podrin

mover. Y generan trece mil em-
pleos y una facturacién anual de

cien millones de euros.

Superobservatorio

Pero mientras el estudio es toda-
via incipiente, 1a Conselleria de
Medio Ambiente esti creando
en Lourizan, en Pontevedra, un
observatorio sobre los efectos
del cambio climatico. Allf pre-
tende disponer de una gran ba-
se de datos que pondré a dispo-
sicién del pablico.

De momento, el germen del
supercentro son una serie de
estudios sobre el cambio cli-
matico v sus efectos en Galicia.
En ellos se trata también la in-

cidencia de la alteracidn clima

tica sobre especies marinas ga-
lleuas. Segin los primeros datos,
el comportamiento de las algas

también esta mudando de for-
mu lenta pero inexorable.

1.a Jdisminucion en parte de la
pc blacién de ciertas especies se
debe at incremento del nivel del
mar, consecuencia a su vez de su
calentamicnto. Las aguas suben;
lentamente, pero suben. Lo ha-
cen a un rito de 2,68 milime-
trs por afio desde que se tiene
constancia. Pero el incremen-
tc anual imperceptible se tor-
na mas que notable si se hace
el computo una vez transcurri-
do mas de medio siglo.

Las primeras mediciones s¢
realizaron en la ria de Vigo en.
1943 y desde entonces el nivel
d I mar ha subido la nada des-
defable cifra de 17 centimertros
de lamano de un incremento de
I temperatura del agua, que en
los Gltimos treinta afios ha subi-
do 0,8 grados.
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