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A muchos no les hacia falta
el documental apocaliptico
de Al Gore para darse cuen-
ta de que estamos al borde
de un cambio climatico. La
desertizacion avanza y las
calamidades se ciernen so-
bre nuestras cabezas. La
ONU dice que es la Ultima
oportunidad para frenarlo.
Antes de que los gobiernos
se pongan de acuerdo, hay
unas pocas recetas sencillas
para evitarlo desde nuestra
propia casa. Pero ¢,qué ocu-
rre en Espana?

CON NUEVOS MODOS DE VIDA Y UNA DIETA ECOLOGICA

[Joaquin VIDAL|
[Fotos: Javier VAZQUEZ]

iguien puede creer que una barrera
de vapor te puede cambiar la vida?
Se ver4 que si. Cierto es que el en-
torno favorece pensar en cambios
de vida: acaba de Hover, el sol ie-
vanta brumas de hierba mojada y sube los
colores de los fresnos. Alli, enfrente, la
mole granitica de La Cabrera, en Madnd.
Aqui. tras los muros rodeados de jardin.
una agradable casa. No una casa cual-
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CAMBIO DE CONCEPTOS

su mujer
Susana (con
subebé) y 3
la arquitecta

Anahi Asenjo
ante una casa

bioconstruida -
en Mataelpino

(Madrid). A
la derecha,
huerto solar;

abajo, ciclista
urbano.

Oscar Valero,

1

quiera, sino una levantada estrictament
bajo criterios bioconstructivos. Es deci
sin téxicos, con materiales naturales, co
criterios estructurales y dispositivos d
ahorro de energfa. Una casa que respir:
Casi, casi, autosuficiente.

Cambiar la vida; la verdad es que se ]
ha cambiado. Susana cuenta que cuand
empeza con la paradoja de su utopia re:
lizable, Anahi, arquitecta, le dijo: “Hace




» una casa te cambia la vida”. Hay nueve
seres Vivos en esta casa. La mas pequefia,
una bebé de mes y medio, Sara; sus pa-
dres. otros dos hermanos y cuatro perros.
También un jilguero y un goridon que se
ird a volar libre esta misma semana. Un
espacio suficiente para todo este animado
grupo y que, probablemente. al que mds
ha cambiado la vida es a Oscar, el padre.

“Se nota un
ambiente distinto
al entrar”, dicen.
Hay un aroma
de maderas; en
el suelo. barro
cocido en horno alimentado por huesos
de aceltuna; iejas arabes, pinturas vege-
tales, paredes de cal - que no de cemento
y yeso-, barnices naturales. Y también
tecnologia punta: caldera de biomasa,
placas fotovoltaicas, barreras de vapor ¢n
el tejado v bloques de termoarcilla. Buena
parte de todo esto contribuye, seguro, al
buen ambiente, limpio, que se respira al
entrar. “Nos llamaban locos y hippies

SU CASA

SALVE A ESPANA DEL ;.
CAMBIO CLIMATICO

cuando contdbamos lo que queriamos
hacer. Ahora, el fin de semana tenemos
la casa repleta”, explica Oscar.

De acuerdo, esta casa de Mataelpino
(Madrid) es bioclimadtica y sostenible.
Pero no es ninguna locura: es bonita,
practica v rentable. “No es una casa
rural -subraya Anahf Asenjo, arquitecta
del estudio Kaiho. de El Escorial (Ma-

drid), que la ha
la

es perfectamente
realizable en cas-
cos urbanos, en
promociones de viviendas, donde sea’.
De acuerdo, pero, ¢y el precio?

Oscar. el hombre al que de verdad
le ha cambiado la vida con este trajin,
responde: “E! mismo de una casa con
terminaciones de calidad, como mdrmol
o buenos cerramientos. En torno a los
1100 euros el metro cuadrado™. Pues
tampoco parece inalcanzable, para tra-
tarse de una utopia. .

“El problema —dice Anahi- es encon-
trar personal que sepa trabajar estas

LA ENERGIA DEL SOL




ahorro de 15 euros al afio por cada
_bombilia.
22 - Utilice fluorescentes de clase A.
23 - Use luz directa, no reflejada.

24 - pongasdlolospuntosde luznecesarios

_-con interruptores independientes.

- 28 -Use' ventiladores -de palas. gran-

des, 1o siempre aparatos de aire
acondxmonado
26 ~ Cologuie un panel de energra fotovol-
tarcaenelie]ad de fucasa. - .

preguna ‘casapara. saber por donde no
.88 efectwa energeﬂeamente

- 30

“un penodo o tresafios cu’ndo coms ©

Varios lugares de la casa edificada
con criterios de bicconstruccion. A la
izquierda, el tejade, de madera. Abajo,
la cocina. con azulejos de barro. A la
derecha, el salén. La casa conserva
energia y calor y se refrigera scla en
verano. No hay en el interior ningun
elemento tdxico.

28 - Use bien ¢l aire acondicionado: que
un técnico calcule el nimero de frigo-
rias que realmente necesite para el
volumen de aire de su casa.

29 - Cologue un aparato externo y otro

portatil..

~Instale aparatos de clase A con el

sistema ‘inverter' y que funcionen con

corriente cohtinua. '

31 - Limpie los filiros y haga revision una

* vezak afg. '

32 - Anorre’ agua Cada persona gasta

. en Espada cerca de 200 litros cada

que se tratai analizay bombea hasta
‘su- casa luego tendra que volver a

ano ‘en-Gasa. F‘rense ue el agua .

bombilla de
bajo consumo.
Al lado, un
ventilador. Hay
racionalizar el
uso del aire
acondicionado.
A la derecha,
chimenea con
dispositivo de
aire caliente en
la biocasa de

© Madrid.

LA BIOMASA CALIENTA

ser depurada antes de volver.a
cauces.

33 -Hay que evitar que se produz
goteos: un grifo que pierde una gota
cada 5 segundos supone un gasto :

+ afio de2.000 litres.

34 - Controle que no haya pérdidas en.
WC. En el retrete se gasta el 30 p
ciento del agua doméstica.

35 - Ponga cisternas con doble pulsadq
introduzea unos ladrilios en 1a ciste
- para disminuir el volumen de ag
due se- arro;a cada vez que se tir
la cadena.”

36 - Utilice un gnfo de ducha de ba o ﬂu

Ahorra el 40 por ciento del agu

-

- wwwirteiviles inte



» técnicas. Los materiales, ul estar poco
industrializados, no estdn en los circuitos
comerciales, pero se encuentran”.

Susana, mujer de perfil practico, ex-
plica: “Por ejemplo, nos costé mucho
convencer al pintor para que pintara
con este material, era todo escepticismo.
Luego salié encantado, tanto con el re-
sultado como por su salud, porque sus
pulmones no habiun estado expuestos a
ningun ioxico” . La felicidad se convierte,
a veces, en un valor mercantil.

Vale que esta casa respira felicidad.
(Pero es todo este trajin practico? “So-
mos casi autosuficientes, salvo en el
caso del agua, que solo recogemos la
pluvial para el riego del jardin”. Y lo
demds, aiin se podria, hay tecnologia’”,
explica, firme, la arquitecta. Se ahorra
electricidad, la calefaccion es mds ba-
rata, hay posibilidades de subvencién
para energias renovables por parte de los
gobiernos auténomos. “Yo creo gue la
gente no lo sabe. Silo ‘bio’ es comercial,
en alimentacion a veces hasta fraudulen-
tamente, ;la gente no querria tener su
casa sana, libre de materiales toxicos?”,
pregunta Susana, la mujer prictica. “Esta
casa respira —sostiene Oscar-—, no pierde
energia y se alimenta del sol y el aire
y del frescor de las noches en verano.
Estd integrada en un entorno”. “No es
hermética”, rubrica Susana.

Vale, mds caro es arrasar ¢l planeta que
costearse unos baldosines de barro cocido
en Calasparra (Murcia), pero ;qué vamos
a hacer, insignificantes, ante el deterioro

del cambio climdtico? “Pues tenemos
que empezar cada uno a tomar medidas ™,
responde Susana a la retdrica cuestion.
- Hacerse una casa de bioconstruccion
parece una empresa de valientes (ya se
ha visto que no es cosa de valor, sino de
raciocinio), pero hay cosas mds sencillas
que hacer: cerrar la ventana. no correr con

TRANSPORTE Y 0CI0

EL CALOR DE LA BIOMASA

Imagen de una central de biomasa. Un proyecto similar
se lleva a cabo en Cuéilar (Segovia) desde 1998. Todos
los vecinos tienen calefaccion y agua caliente gracias a
la madera de las podas de un pinar vecino. A la derecha,
huerto ecolégico en Can Masdeu (Barcelona).

LA BIOCASA PRODUCE SU ENERGIA, RECICL

PARTE DEL AGUAY CASI SE CALIENTA SOL/

NO TIENE NINGUN ELEMENTO TOXICO




el coche, comer verdura, cerrar el grifo al
Javarse l0s dientes. Asi, hasta los 50 con-
sejos de este reportaje, que bien se pueden
resumir en uno sblo: sentido comtin.
Pero hay iniciativas que, ya en nuestro
pais, van encaminadas a dejar de destruir
esta baqueteada peninsula Ibérica. La
piedra basal de todo cllo es la encrgia.
A las renovables clasicas ~e6lica, solar.
hidrolégica-- se afiade una que puja fuer-

SALVE A ESPANA DEL
CAMBIO GLIMATICO

te: lu biomasa. La base ¢s sencilla: hay
un combustible que si se renueva, las
plantas. Muchos agricultores cspanoles
estén cultivando cardos. Como suena.
Porque tienen un alto valor calorifico para

cstas plantas generadoras de energia por
biomasa.

Una de Jas cxperiencias cn este sentido
se estd haciendo en un pueblo de 9.000
vecinos de la provincia de Segovia. Cué-
1ar, ademds de unos magnificos encierros
taurinos, tiene un bosque de pino negral
en desuso por la caida del sector resine-
0. Desde 1999 los restos de la poda de
este enorme pinar sirven para alimentar

La forma de conduccion-influye en

la cantidad de CO2 gue emitimos

ala atmosfera. Los trenes de alta
velocidad necesitan mucha mas )
energia que e! tren convencional para .-
moverse. Muchos expertos discuten

la rentabilidad ‘sostenible’ de las

redes de aita velocidad.



» la calefaccion y agua caliente de todo el -

pueblo.

Muchas grandes compafifas eléctricas
ofrecen la posibilidad de contratar energiu
verde. Es una pequefia mentira, ya que no
garantizan que realmente se trata de ener-
gfa procedente de no renovables. Cosa de
la letra pequeiia. Otra cuestion era Electro
Norte, radicada en Asturias. Generaba
y distribuia energia con la etiqueta de
limpia a toda Espafia, a base solamente
de energias edlica, minihidraulica o fo-
tovoltaica. La presion de las grandes la
ha hecho desistir hace poco, pero dio un
paso adelante en la exigencia de encrgia
que no provenga de contaminantes.

También hay quien se preocupa se-
riamente por lo que come. Cientos de
familias espafiolas ya llevan adelante un
proyecto de cooperativas

'sol, maritener un pequefio hiefto,
incluso en macetas. Por ejemplo; de
fomates, que son faciles de cultivara

partir de semillas.

9 _ No consuma alimentos modificados
* genéticamente, transgénicos. Tienen
en su codigo genético elementos

o~
autogestionadas para SAWE A ESPANA DEL Madrid con nornbres curivsos
garantizarse alimentos x como Bajo el asfalto estd la
sanos, no mutados gené- huerta.
ticamente ni tratados con cAMBIO cI_IMATIcu Recetas caseras, faciles y di-

fertilizantes o pesticidas.

Un grupo de agricultores de Jarandilla de
-1a Vera (Céceres) ya son los brazos y las
piernas de muchas familias de Madrid,
que les encargan de una semana para otra
Ia produccidn, que pagan y ellos mismos
trasladan a la ciudad. Cada miembro se
encarga de una funcién o gestién de la
cooperativa, que se llama La Dragona,
nacida al calor dJe la organizacién am-
biental Ecologistas en Accién. Gestoras
de alimentos sanos van proliferando en

ficiles. caras y baratas, para de-
tener desde la casa de cada cual el cambio
climético. Algunas suponen un cambio ra-
dical de vida. Hay quien, como la pequeria
y decidida arquitecta Anahi Asenjo, llevan
una vida dedicada a proyectos sostenibles

EN CUELLAR (SEGOVIA), LA BIOMASA DA

AGUA CALIENTE Y CALEFACCION ATODO EL.
PUEBLO CON MADERA DE LAS PODAS

Anahi Asenjo,
Susana y Oscar
Valero con la
bebé Sandra
en el interior

de la biocasa
de Mataelpino
(Madrid). A la
casa sostenible
sigue un cambic
en la forma de
vida.

y quienes se acaban de caer del guim
del camino autodestructivo que lleva e
planeta. Hay quienes, como Oscar Valerc
Susana, llevan toda la vida concienciad
y que por fin pueden vivir al cien por ci
de acuerdo con un modelo respetuoso ¢
lo que les rodea. Pero para cambio -ra
cal-, el de Oscar. “Hacerte una casa
cambia la vida”, les dijo Anahi. Y Osc
entusiasmado con el proyecto, tras emb.
car a algin familiar, ha dejado su puesto
director financiero de un grupo de emp:
sas de nivel internacional para encabe:
una animosa cuadrilla. Va a dedicarse
hacer viviendas de bioconstruccion. F
falta de suefios no quedara.



NUEVOS MODOS DE VIDA'Y UNA DIETA ECOLOGICA

muchos no les hacia falta
documental apocaliptico
> Al Gore para darse cuen-
_de que estamos al borde
> un cambio climatico. La
ssertizacion avanza y las
slamidades se ciernen so-
re nuestras cabezas. La
)NU dice que es la ultima
portunidad para frenarlo.
ntes de que los gobiernos
e pongan de acuerdo, hay
nas pocas recetas sencillas
ara evitarlo desde nuestra
ropia casa. Pero ;qué ocu-
e en Espana?

[Joaguin VIDAL]
[Fotos: Javier VAZQUEZ]

lguien puedc creer que una barrera
de vapor te puede cambiar la vida?
Se vera que si. Cierto es que cl en-
torno favorece pensar en cambios
de vida: acaba de iover, el sol le-
vanta brumas de hierba mojada y sube los
colores de los fresnos. Alli, enfrente, la
mole granitica de La Cabrera, en Madrid.
Aqui, tras los muros rodeados de jardin,

quiera, sino una levantada estrictamente
bajo criterios bioconstructivos. Es decir,
sin toxicos, con malteriales naturales, con
criterios estructurales y dispositivos de
ahorro de cnergia. Una casa que respira.
Cast, casi, autosuficiente.

Cambiar la vida; la verdad es que se la
ha cambiado. Susana cuenta gue cuando
empez6 con la paradoja de su utopia rea-

una agradable casa. No una casa cual- lizable. Anahi. arquitecta, te dijo: “Hacer »
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Susana (con
subebé)y -

la arquitecta
Anahi Asenjo
ante una casa '
bioconstruida
en Mataelpino
(Madrid). A
la derecha,
huerto solar;
abajo, ciclista



