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CINCUENTA CONSEJOS PARA FRENAR LA CATÁSTROFE CLIMÁTICA
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CON NUEVOS MODOS DEVIDAY UNA DIETA ECOLOGICA

A muchos no les hacía falta
el documental apocalíptico
de Al Gore para darse cuen-
ta de que estamos al borde
de un cambio climático- La
desertización avanza y las
calamidades se ciernen so-
bre nuestras cabezas. La
ONU dice que e~s la última
oportunidad para frenarlo.
Antes de que los gobiernos
se pongan de acuerdo, hay
unas pocas recetas sencillas
para evitarlo desde nuestra
propia casa. Pero ¿qué ocu-
rre en España?

CAMBIO DE CONCEPTOS

ÓscarValoro,
su muier

Susana(con
su bebé) y -

la arquitecta
Anahí Asenio

ante una casa
b¡oconstruida

en Mataelpino
(Madrid). A
la derecha,

huerto solar;
abaio,ciojista

urbano.

[JoaqítínVlDAJ~¡

[Pítlos:JavierVAZQUEZ]

jgu:enpuedeCreerqueunabarrera
dcvaporte puedecambiarja vida’?
Se veráquesí. Ciertoesqueel en-
tornofavorecepensarencambios
devida: acabíde llover, el sol ic-

yantabí-utuasdehierbamojaday subelos
coloresdelos fresnos.Allí, enfreríte.la
mole graníticadeLaCabrera,enMadrid.
Aquí. Iras lo; rnítros rodeadosde jardín.
una agradablecasa.No utíacasacual-

quIera.síno unalevantadaestrictament
bauscriterios biocorístníctivos.Es deci
sírí léxicos,contuaterílílesnaturales,Co
criterios esíructuralesy clisposilivos d
ahorrodc energía.Unacasaquerespirí
Casi,casi,autosuficienle.

Cambiarla vida; la verdadesquese1
hacambiado.Susanacuentllquecuand
empelocon lii píirsídoia (le su utopíareí
lisable,Anahí.arquilecta,le dijo: “Hac



~. unacascíre ¿¿nubiala vida ‘. 1-lay nueve criando vnítabanwslo que queríamos
seresvivos eneslacasa.La máspeqíteña. !íacer.Aííora, el fin de semanatenemos
unlí bebédc mesy medio.Sara;suspa- la casarepleía’, explicaOscar.
dres,olfos doshermanosy cuatí-opelTus. l)e acuerdo,estacasade Mataelpino
Tambiémíuit jilguero un gorítólí quese (Madrid) es bioclitnáíica y sostenible.
irá a votar libre estamisma semana.Lo Pero no es niríguna locura: es bonila,
espaciosuficienteí~uatodo esmeanimado practIcay retítable. “No es una rasa
grupoy que. probablemente.ej quernzis íííí-rr,~ subrayaAtiahí Asenjo,arquitecta
hacambiadolavd aOc 1 ale II íd K n M

q
anmbiesttcdisriíau QRI~IE‘Se nota 111 IIflLVL A ESPAÑA DEL d
al enrrctr . (liceo
Hay utí aroma PARIDUfl PIURIATUPA Q/ l~

cíe maderas: en ~MUVUUUU~LUUVUflUI~U ea! ahí a
el suelo, barro
cocidoetí fisírno alitteníadnprír huesos
de aceCtana;(ejasdíabes,pinmutas vege-
tales,paredesdecal - tjue no decemento
y yeso--.barnicesnaturajes.Y tambiétí
tecnologíapuríta: calderade biomasa,
placasfotiovoltaicas.barrerasdevaporen
el tejadoy bloqitesdemertí~oarcilla.Buena
partedetodo estocontribuye,seguro.al
buenambiemíme.limpio, queserespiraal
emítrar. ‘‘Nos llantaban inc-os iíippíe5;

ccs,e urbanos.en
taroístoojataosa’o ti tiendrts,doríde sea
De acueído.peí-o,¿,yel precio.<

Oscar. el hombre al que de verdad
le ha cambiadola vida conestetrajín,
responde:‘4.1 misma dc ana casa con
tcríníííactotlesdecalidaa’, conaomármol
o buenoscet-¡-aoeietítos. En torno a los
1.11)1) címí-os el toe!rcs cttadrado”. Pues
manípocoparecei naleamízable,para tra—
tarsedeulla utopía..

“El problessaa—-dice Anahí--es encon-
tram /)el-sotaalquesepa o-abajar estas

LA ENERGíA OEL SOL

LA FUERZA OEL VIENTO



LO ECOLÓGICO TAMBIEN ES BELLO Y PRÁCTICO

Variosjugaresde la casaedificada
con criterjosde bioconstrucción.A ja
izquierda, ej tejado, de madera. Abajo,
ja cocina,conazulejos de barro. A la
derecha, el sajón.La casa conserva
energíay calory se retrigerasolaen
verano. No hay en el interior ningún
elementotóxico.

MEJOR UN VENTILADOR
LA BIOMASA CALIENTA

ahorrode 15 eurosal añopor cada
bombilla.

22 Utilice fluorescentesdeclaseA.
23 — Useluzdirecta,no reflejada.
.24 — Pongasólo lospuntosdeluznecesatios

coninterruptoresindgpendientes-.
.25 — Use ventiladoreadé palás.gran-

des, rio siempre apárato~de aire
acondiolonatlo.

- 26 — Coloqueunpanetdeenergíalotovel-
taio~ertel ~eiadedetucása.

27 —~consigaunacerlijieaciónehergóticay
pídalos rpoibosde luz, gasy aguade
~udperiodó? tres~años-&uándocom’
pre1uh~cásaparasáberpordóndeno
esefectívaenergéticamenté.

28 — Use bien el aire acondicionado:que
un técnicocalculeel númerodefrigo-
ríasquerealmentenecesiteparael
volumendéaire desu casa.

29 — celequeun aparatoexternoy otro
portátil..

30 — Instaleaparatosde claseA con el
sistema<inverter’ yquefuncionencon
corrientecohtinua.

31 — Limpie les filtres y hagarevisión una
vezal~añe.

32 — A~orr~ agua.-Cad~personagasta
anEspañacercade200 litres cada
año’ ~ndasa.Piefise-~ueel agua
quesetratá,analiza.ybembeahasta

- su casaluego tendráqile volver a

A
bomutítau~
bajeconsumo.
Al lado, un
ventilador.Hay
racionalizarel
usedelairé
acondicionado.
A la derecha,
chimeneacon
dispositivode
aire calienteen
la biecasadeMadrid.

ser depuradaantesdevolver
cauces.

33 — Hay que evitar que se predu;
goteos:un grite quepierde
cada5 segundossuponeun
añode2.000litros.

34 — controle queno hayapérdidas
WC. En el retretesegasta
cientodel aouadoméstica.

35 —Ponga

36 -
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técnicas.Los marenales,al estarpoco
industrialízado,e,no estánenloscircuitos
comerciales,pcs’o se,encuentran -

Susana.mujer de perbí práctico, ex-
plica: ‘‘Por ejemplo, nmos costó nííícho
c.onveríceral pintor para quepintara
con estematerial, eratodo .scepticisnlo.
Luegosalió encantado,tanto ron el re-
multado comopor su salad,porquesus
pubno¡-íesno líabían estadoexpu¿stosa
ningún tóxico‘. La felicidadseconvierte.
aveces,enun valormercatítil.

Vale queestacasarespira felicidad.
¿l>etoestodo estetrajín práctico’? “,So-
mas rvísí autcssu/ícíentes,salvo crí el
casodel agua, quesólo recogemosla
pluvial para el riega del jardín “ ‘Y lo
demán,ctrirí sepodría, /tav te’cnologí¿í
explica, lirme, la arquitecta.Se ahorra
electricidad, la calefacciónes másba-
rata,hay posibilidadesde subvención
paraenergíasrenovablesporpartedelos
gobiernosautónomos.“Yo creo quela
gente?no lo sabe Si lo ‘bio ‘es comercial,
enalimentacióna veces/íastafraudulen-
tamente,¿ la genteno queerín tenersu
casasana,libre dematerialestóxicos?
preguntaSmísana,lamujerpráchica. Esta
casarespinm—sostieneOscar—, nopierde
energíay se alimentaríe/sol y el aire
y del frescor ríe las rmoc/íesen verano.
Estó integrada en un entorno“. “No es
hermética“, rubrica Susaíía.

Vale, máscaroesarrasarel planetaque
costearseunosbaldosinesdebarrococido
enCalasparra(Murcia). pero¿quévamos
a hacer,insignificantes,anteel deterioro

del cambioclimático? “Pues menemos
que’rutpecarcadaunoa toislartuedidrís
respotídeSusanaa la retórica cuestión.

- Hacerseuna casade bioconstrucción

pareceunaempresade valientes(ya se
havisto queno escosadevalor, sino de
raciocinio),perohay cosasmnás sencillas
quelíacer: cerrarla ventana,no corrercon

Imagendeunaceníral de biomasa.Un proyectosímila~
selleva acaboen Cuólar(Segovia)desde1999.Todos
losvecinostienencalelaccióny agaacalientegraciasa
la maderade las podasdeun pinarvecino.A la derecha,
huertoecológicoen CanMasdeulBarcelonaj.

LA BIOCASA PRODUCE SU ENERGÍA! RECICL
PARTE DEL AGUA Y CASI SE CAUENTA SOLI

NO TIENE NINGÚN ELEMENTO TÓXICO

EL CALOR DE LA BIOMASA



el coche,comerverdura,cerrarelgrifo al
lavarselos dientes.Así, hastalos 50 con-
sejosdeestereportaje,quebietí septtedert
resumirenunosólo: sentidocoíuún.

Perohay iniciativasque. yaen nuestro
país,vanencaminadasadejardedestruir
estabaqueteadapenínsulaIbérica. La
piedrabasalde todo ello es la energía.
A las renovablesclásicas--eólica, solar.
hidrológica--seañadeunaquepajafuer-

SALVE A ESPAÑA DEL
CAMBIO CLIMATICO
e labon 1 base cnclla h y
uíi combustiblecíue sí se renuevíl, las
plantas.Muchosagricultoresespañoles
estárí cultivandocardos.Como suena.
Porquetienenunalto valorcaloríficopara

estasphltítasgeneradorasdeenergíapor
biomasa.

Unadelasexperienciasen estesentido
se estáhaciendoen un pueblode 9.000

• vecinosdelaprovinciadeSegovia.Cué-
llar, ademásde unosmagnílicosencierros
taurinos.llene un bosquedepino tíegral
en desusopor la caídadel sectorresine-
rl). l)esde 199?) los restosde la podade
esteenorniepilílír sííwen paraaumentar~

NO CORRA MANCHA



COMA PRODUCTOS FRESCOS

SEPARE Y RECICLE
MIDA EL AIRE ACONDICIONA

la calefaccióny aguacalientede todo el -

pueblo.
Muchas grandescompañíaseléctricas

ofrecenla posibilidaddecontratarenergía
verde.Es unapequeñamentira,yaqueno
garantizanquerealmentesetratadeener-
gíaprocedentedeno renovables.Cosade
la letrapequeña.OtracuestióneraElectro
Norte, radicadaen Asturias.Generaba
y distribuía energíacon la etiquetade
limpia a todaEspaña,abasesolamente
de energíaseólica, rninihidráulicao fo-
tovoltaica.La presiónde las grandesla
hahechodesistir hacepoco,perodio un
pasoadelanteenla exigenciade energía
queno provengadecontaminantes.

Tambiénhay quien se preocupase-
riamentepor lo que come. Cientos de
familias españolasya llevan adelanteun
proyectodecooperativas
autogestionadas
garanózarsealimentos SALVE A ESPAÑA DEL
sanos, mutadosgene fl
ticamenteni tratadose IAMBIu CLIMATICO
fertilizantesope ti cídas
Un grupodeagricultoresle Jarandlía de
la Vera (Cáceres)ya son los brazosy las
piernasde rutíchasfamiliasde Madrid,

quelesencargandetina semanaparaotra
la producciótí,quepagany ellosmismos
trasladanala ciudad.Cada miembrose
encargade unafunción o gestiónde la
cooperativa,quese llama La Dragona,
nacidaal calor de lii organizaciónatn-
biental EcologistasenAcción. Gestoras
de lilimentos sanosvan proliferandoen

N’ladrid cotí ííotnbrescurtosos
comol3ajo el asfaltoestála
huerta.

Recetascaseras,fácilesy di-
fíciles.carasy baratas,parade-

tenerdesdela casadecadacualel cambio
climátigo.Algunassuponenun cambiora-
dical devida.Hayquien.comola pequeña
y decididaarquitectaAnahíAsenjo, llevan
unavida dedicadau proyectossostenibles

EN CUÉLLAR (SEGOVIA), LA BIOMASA DA
AGUA CAUENTE Y CALEFACCIÓN A TODO EL

PUEBLO CON MADERA DE LAS PODAS

CASA NUEVA, CAMBIO RADIC

AnahíAsenjo,
Susanay Oscar
Valero conla
bebé Sandra
en el interior
de ja biocasa
deMataelpino
(Madrid). A la
casasostenible
sigueun camblí
enla forma de
vida.

y qísielíesse acabande caerdelguin
del caminoautodestructivo9uelleva et
planeta.Hayquieríes,comoOscarValen
Susatía,llevtítí todala sidaconcienciad
y quepor fin puedenvivir al cienporci
deacuerdoconrin modelo respetuosoe
lo quelesrodea.Peroparacambio -ra
cal--, el deOscar. “Hacerte una casa
cambia la vida ‘~ lesdijo Anahí.Y Ose
entusiasmadoconel f)ruyecto,trascmb.
~araalgúnfamiliar, hadejadosupuesto
directorfinancierode ringrupodeemp:
sasde nivel internacionalparaencabe~
tina animosacuadrilla.Va a dedicarsí
hacerviviendasde bioconstrucción.1
faltadesueñosno quedará.



NUEVOS MODOS DEVIDAY UNA DIETA ECOLÓGICA

muchos no les hacía falta
documental apocalíptico

~Al Gore para darse cuen-
de que estamos al borde

~ un cambio climático- La
~sértizaciónavanza y las
~lamidadesse ciernen so-
re nuestras cabezas. La
NU dice que es la última

jJoaqoitíVIDALI

[Polos: Javier~VÁZQUEZ]

Iguienpuedeercerqueunabarrera
devulpor tepuedecambiarla vida’?
Severáquesí. Ciertoesqueelen-
torno favorecepensaren cambios
de vida: acabade llover, el sol le-

vtíntabrumasdehierbamojaday subelos
coloresde los fresnos.Allí. enfrente,la
mole granílicadeLa Cabrera,enMadíid.
Aquí, traslos ITiuros rodeadosdejai’dín,
una agradablecasa.No nína casacríal—

quiera,sino unalevantadaestrictamente
bajo criterios bicíconístructivos.Es decir,
sin tóxicos,con materialesnaturales,con
criterios estructuralesy dispositivos de
ahorrode energílí.Una casaquerespira.
Casi,casi. autosuficiente.

Caníbiarla vida; la verdadesqtíesela
hacambiado.Srísanacuerítaqtíe criando
empezóconla paradojade su utopíarea-
lizable.Anahí.arqrtitecta.le dijo: “hacer ~

portunidad para frenarlo.
,ntes de que los gobiernos
e pongan de acuerdo, hay
nas pocas recetas sencillas
ara evitarlo desde nuestra
ropia casa. Pero ¿qué ocu-
-e en España?

CAMBIO DE CONCEPTOS


