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i Ourense entrou onte no grupo de provincias en alerta pola

calor, con 36° pero a predicion para mana apunta a maximas de 24

0S MERCURIOS GALEGOS
CAEN 12 GRAOCS EN 2 DIAS

UNHA BORRASCA DO
ATLANTICO DEIXARA
HOXE NA COSTA OESTE
CHUVIEIRAS QUE SE
REPETIRAN O XOVES

Redaccion - Santiago

Ata agora foise salvando, pero on-
te Galicia, xa pasou a formar parte
do grupo de comunidades en alerta
pola calor. A provincia de Ourense
estivo onte, segundo a Axencia Es-
tatal de Meteoroloxia (Aemet), en
situacion de nivel amarelo de risco
baixo polas altas temperaturas de-
bido 4 unha masa de aire africano.
Con todo, a Direccidn Xeral de
Satide Piiblica da Xunta decidiunon
activar esta alerta ¢ considerar que
os valores previstos —con maximas
de ata 36 graos na capital ourensé e
de 35 para Verin e O Barco, segundo

CAMPARNA DE PREVENCION !

Cruz Vermella Espaficla en Qurense
recomendoulles onte aos ourensans
“extremar precauciéns” polas al-
tas temperaturas e a onda de ca-
lor. Os potenciais afectados por es-
ta subida das temperaturas seran
as persoas maiores con enfermi-
dades cronicas, os discapacitados
e 0s nenos. A este respecto, Cruz
Vermella recomenda que en horas
punta non se debe sait a rla, ade-
mais de utilizar roupa lixeira, non
inxerir afimentos pesados e beber
moito fquido pau at namente. Para

Dous rapaces méllanse para soportar a calor nunha das fontes da Expo de Zaragoza, cidade onte estan en ale

Meteogalicia~ non eran o suficien-
temente elevados.

Pero a situacién non se vai man-
ter por moito tempo. De feito, e se-
gundo esas prediciéns do servizo
da consellerfa de Medio Ambiente,
os mercurios galegos sufrirdn un-
ha caida en picado, de ata 12 graos,
entre hoxe e mais mafid. Asf, ante
eses 36 que se marcaban onte, mar-
tes, o xoves agardanse méximas que
non superaran os 24 graos.

Un enfriamento que vén acom-
pafiado, ademais, de auga. A que
trae unha borrasca que, chegada
desde o Atldntico, entra hoxe na co
munidade e afectard sobre todo 6 li
toral da zona oeste de Galicia, onde
deixard precipitacions, principal-
mente na provincia da Corufia.

Asituacion repetirase mafid, xo-
ves, cando se agarda unha xorna-
da de inestabilidade atmosférica
na que os ceos estaran anubrados
con posibilidade dalgunha chuviei-
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aconsellar a poboacion e inculcar
habitos saudables, na actualidade,
varios voluntarios de Cruz Vermella
realizan unha campafia chamada
‘Coida a tla vida. Protéxete da ca-
lor', que comezou o dfal de xullo e
se prolongard ata o 1 de setembro.
A técnica encargada da campafia
na cidade de Ourense, asegurou
gue a través da unidade mabil, os
voluntarios se desprazan cada diaa
algin lugar da provincia para ofre-
cer informacion e gue os ourensans
‘aceptan ben os folletos e os conse-
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Unhavolta &
normalidade

Zaragoza, Toledo, Cidade Real,
Sevil a, Cordoba, Xaén e Gra-
nada alcanzaron onte o nivel
de alerta laranxa, considera-
do de risco importante, se
gundo a Aemet. Todas as co-
nunidades auténomas, salvo
narte da corn'xa cantdbrica,
sarte de Baleares e Canarias,
atopdbanse onte en situac’'n
de alerta amare a, gue se in-
tensificou ainda md’s na zo
1a do centro e sur da penin
sula, onde se alcanzaron os
40 graos cent grados un dia
mais. Hoxe volven & normali-
dade Qurense, Pais Vasco, boa
parte de Castela e Ledn Estre

E madura, e as provincias Cadiz,
Huelva, Malaga e Cuenca.
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llos, vemos que en principio levan a
cabo as cousas e bo 150 sempre é
satisfactorio paraur’, - :
Para previr os efgctos que pro
vocan as altas temperaturas Cruz
Vermella conta cun nimero de telé-
fono gratuito e a colocacion de uni
dades mébiles en distintos puntos
da provincia de martes a xoves.
Desde Cruz Vermella manifes-
tan gue as principais recomenda-
ciérs en xornadas con altas tem-
peraturas como as gue se viviron
estes dfas na provincia de Ourense

rta por temperaturas de ata 40 graos

ra na metade oeste durante a ma-
4. Pola tarde ird diminuindo anu
bosidade.

Pola contra, o venres comezare
mos a recuperar a influencia das al
tas presiéns, polo gie irdn desapare
cendo as nubes a medida que avan
ce axornada, ainda que si se agar
dan bancos de néboa matinais en
comarcas do interior. Ademais, os
mercurios experimentaran unha
lixeira recuperacién, cun leve as
censo das temperaturas maximas,
que seran de 28 graos en Qurense e
26 en Verin e O Barco, ast como 24
en Vigo, Monforte e Pontevedra.

Polo que respecta 4 fin de sema
na, a probabilidade de chuvias re-
dicese ata 0 10% o sabado e fice
aun 30 por cento para o domingo, e,
segundo as prediciéns de Meteoga
licia, a semana arrincard cun tempo
bastante inestable, con mdis nubes
que sol e con temperaturas medias
por baixo de 24 gracs. o

Non sair as rias nas ‘horas quentes’ e hidratarse

centranse en non sair & horas de
maxima temperatura gue son en
tre a unha e as seis da tarde e no
caso de sair sempre levar encima
algunha bebida como un zume ou
auga e beber moito para non desh’
dratarse. Asf mesmo, nas v'vendas
recoméndase manter as persianas
haixadas durarte o dia e refresca
las durante as noites, ademais de
salr con roupa frouxa, non facer es
forzos e sempre protexerse do sol
cun gorre ou un abanico, & tamen
inxerir com'das ixe'ras
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,Unhamorta en
Ribeira cando pescaba

Perde a vida
afogado un
home de 70
anos na praia
de Campelo

Un home de 70 anos faleceu on-
te ¢ mediodfa na praia de Cam-
pelo, no municipio corufiés de
Valdovifio, onde foi achado afo-
gado, probablemente por mor
dun problema cardiaco, infor-
mou a alcaldesa de Valdovifio,
Isabel Alvarez. O suceso foi
alertado pola Policfa Local a Ur
xencias Sanitarias de Galicia 4s
13,00 horase, a pesar da mobili-
zacién dunha ambulancia medi-
calizada 4 zona, os efectivos sa-
nitarios s6 puideron constatar o
falecemento do ancian.

Segundo indicou onte arexe-
dora de Valdovifio, 0o home esta
bana praia cos seus netos e, afn
da que a tltima hora da tarde de
onte se descofiecia a razén po
la que penetrou na auga, houbo
que rescatalo de forma “bastan
te rapida” mou preto da beira.

“Todo apunta inicialmente
a que puido haber un proble-
ma cardiaco”. engadiu Alvarez,
quen destacou a “rapida” actua
cién dos servizos médicos.

Doutra banda, unha muller
de 42 anos faleceu en Espifieiri-
do, na parroquia de Corrubedo,
en Ribeira (A Corufia), ao esco-
rregar e caer ao mar cando esta-
ba pescando co seu marido. Fa-
leceu no instante en que unha
onda a golpeou contra untha ro-
cha, a pesar dos esforzos do seu
marido, que se tirou ao mar para
tratar de rescatala.

Asimesmo, a fin de semana
pasada pereceu afogada unha
vecifia de Santa Comba de 54
anos no Area. de Boca do Rio
(Carnota). @ AXeNcIAS

ENCOROS
Reduciuse case un
- 3% na Ultima semana

A reserva de

auga volve

baixar e esta
'xa no 69,47%

A reserva hidraulica reduciuse
en Galicia respecto da semana
anterior, de modo que a capaci-
dade dos encoros galegos dimi
nufu nos dltimos sete dias nun
2,93% e situouse no 69,47%.
Tamén se reduciu o nivel dos
nove encoros de abastecemento,
que se sittian no 88,9%, un 2,6%
menes que a semana pasada.

No conxunto de Espafia, des-
cendeu esta semanaun 1,8% e
atdpase a0 52,1%. e £p



