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Natureza en
estadopuro

AS serras luguesas dos Ancares e O Courel, que rematan no extremooriental do cordal Cantabrico, sor as zonas máis
sobresaintes para a práctica do turismo de montaña na provincia de Lugo. Ambos lugares constitúen un habitat e refuxio dunha

fauna de enorme interese, dunha gastronomía propia e unha vexetación sorprendente e exhuLerante.

A
serra dos Atttcares es-

séndesepolos munici-
pios lucensesdas No-

a Becerros, Corean-
liase,
ten, Navia de Suantae
Pedrafitado Cebreiro.

Artur ~
t
varioa dos secas picosexceden metrosBrea de altitiede. Uníavarieda-
de da afla llora, que
aloda consereavexeta-
cióta autóctona,a corra

¡ dos Ancares ú’ habitate
refíaxio cisanhafaunade
enormeinterese; algun-
haa alas sósa especies
gozandeespecialprotee-
esora, como a pita do
monto.

Para os amantescío
cendeirismo,OsAsacares
brindan tanha inusitada
variedado dc paisaxoar
penetrándose era boa-
císíes, remontando eta-
mes ou percorrendote
catrendos ríos srsascf¡as
fontes,

Peroademalsde tasto-
reza, echazona demían-
tafia cérece estilos de
vida e aspectosantropo-
tóxicos de intereseúnico
esas cottstructónc,costu-
ratos e aradicióne das
cuan aldeas,como su de
Vilarello, Denia ou Pior-
asedo. liste último, tací

municipiode Cervantes, ¡
foi declarado cnmmnto
ieistorico-artísticoe con-
corva it máis ineportsnte
agrupaciónde pallozas.

a Dutros lugaresdemme-
a roseson PontosdeGatin.

‘tos sfaa ponto medieval
a qsae segundoa boda fol

construidopolo chafan;
Doitis, ces atlas fermoca
igrexe e retablorenacen
lista; o impronionarate
castelo de Dniracl ou
Vilarelin e Birexa, onde
pareceserquetivo orixe a
lilíaxe de Miguel de
Cervantes.A visita non
quedaría compícEa sen
achegarseu Navia de
Suarna,enceuvelin casto-
loesaftaponto medieval.

OCotarel
O Conrel alborga ríos
seusbonquesunha rica
fauna.e osceneríos (Lee
eSoldón, entro nutros>,
son -ramosospoíassúse
espléndidasEmitas. O
Conrel precenta tsaraén a’
san singular interese
etnológico, con aldeas
apanadas, de clásica a
consEcucióncoas aftas
típicasparedespardase

¡ telladosdeinusadegrao-
desbeirados.

4
Na Reserva
Nacional dos
Ancares
convive un
amplo
espectro de
mamíferos e
aves, que
sobreviven
grazas ao
amparo dos
acivros

Donde a locaiidacítdo
Seosnepódeneetotalizar
excaarsaoraea lagna da
Luceasra,aDes-esadeRíe-
guelea. oit o extraordi-
nario paisaxedo Vsi de
Visítafas cras seosa,

1
]ora-

catanesenurmóroate,Ds’s-
de Folgoso,estáa aldea
tnedievaiacíe Froxí- a. sas
loragía dote trasorlia statu
parao mollor safarifoso-
gráfeco.

A Iaonsagrada
Ns comarca ala latosa.
greda,concrotanaenteeso
concellodeBaleira.a tacen
ocelosNeiraeEn. Ambas
correntesformanparteña-
disolubledo paleaxedocta
zona.ONeira jifia- craraso

sur, eta verquerscsúsa
aguasaso Minie, mentres
qítiers Lo discorrepolsvíar-
cjieonte norte e vsi de-
sembocarao Cantábrica>.

Cora primavera,sepsi-
saxessólverasesorpresa-
ríeratosparadarpasoaisa-
liares de induialdablo
intereseecoloxacoe nne-
xébco,a’omoé a Fragada
Marronda,Estacomarca
toasun ricopso-imoniohis-
tórico,comoscnainastira
llospitraldePeregrinosde
Mítíntotatoeos típicoshó-
rreos,deplantacadrada,
cjaaoahondanun longodo
todascomarca,
Omuseoda Eníesagrada
lamnón mereceunhade-
ida visita.

Ratanas montañas dosArícuíms, dorado omunicipioluguésdoNs-vis de Susrías.

RuinasdeentaponoapatasdeF~orvípr,tnosdeMontoatc’.
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Na Ribe;ra Sacra concéntranse mosteiros, ermjoas e igrexas de gran valor monumental. Tamén ofrece unha natureza desbordante

Apostapoio interior
A Ribeira Sfícra é unha zona que comprende as ribeiras do río Sil e do Miño, na zona sur da provincia de Lugo e o norte da

provincia de Qurense. O seu nome poderla proceder da Idade Media, xa que a orixe da denominación RivoiraSacratapoderí-
estar na gran cantidade de mosteiros e templos que se situaban nos magnánimos canóns e escarpadas ladeiras. A apostad

turismo interior en Galiza pasa actualmente polo desenvolvemento desta zona

Ribeira Sacraé especiral-
teetrote coñecídapolos
seostoe-astrosnaruraise
lel-alóxistos,constitulodo
utí vastasamoaarosíntetna
da, grasa saríedadee rl-
q reza.Sotado destacaros
Ca tiórandic Sil, peloaoues-
pí’ctacttlar valorpaisaxis-
tíen. Esta eunhazonaos
qs-eorísadíscorreoncsixo-
ado ra travésdepaleasese
ctiontsftasdeespeetaculur
heleza.

Oscanóaaaclispoñondo
roiradoiros habilitados
paraadmirara sOsimpac-
lant(a motaumentalidade,
saicomodura catansarán
st-eríosopúblicoqueIran-
citaoscanónedunanutro
asalo.

it, Ribeira Sacra,coano
deetominacióndeastuto,é
rat’néocofiecidapeíacali-
tíado donseusvifsos,com-
psepresentesncgastro-
oranais gatioga. cos que
pripularmentesecofaece
tanzonacoasomexenérico
do acorada,lato débosoa
elsasason elaboradosprise-
r:iíeslancntocoavariantede
usameocia,cinda que[a~

anúnsetanaa variantego-
1 da, lío. Asviñas,quecepo-

rieracontemplarsegaaindca
it curcodo río, ostáradin-
prastas atun sistema de’
clearazosdopedra.chaina-
dccsocalces,soIcíngoda
rilceira,e datatada épecaa
remana.Osromanosxa
silleta oesgrandeaprecítí
estoscaldea,r1uesons~oi-
talosedegratepeesonza,
ídaxisparagozarconcar-
taí’s, e dicírase,qaaísunhaa
rías variantesdestovd’to. a>
A,-teandi procedenteda
zc’nsdo mesmoasome),
facísaelletraeranCésar
dc-sdea Gadaeciaromaisi-
zeda.

Ca-ucofros en catamarán
Orelevesda Rílecira Sacra
cemponsodcaltípianiciea
o anontessuavizadospeía
erosión,quedeixanpaso,
dclermaabruptas,á canlo
dra Sil Orosultadoéunca-
oían.faermadohaltodióna
dat’anes.quettalgúnspun-
tos alcanzaustria profun-
didadede500morros.De-
bido á construciónde

vsa-lossancoros,o rioéna-
vegablenauntramode40
quilómetros,sondeoscru-
ceirosencatamarán,un
desatrsctivosturisticosda
zona.

A vexetaciónde tíheirta
romporasede carbalios,
castaños,bídueltose ah-
saca,adomaisdexestas,lo-
sreseplomos.Opasodas
estsciónstransforma55
corosdaterrasocitarlotino
toaresa Nateareza.

A patricuiarorografía
tiestasparaxesconvérleos
aauncontomoprivílexiado
paraapráctícadetodotipo
deactivídadesaoairelihre.
As posibilidadesde tu-
riensoactivo vandesdeo
seodeirismoataorapelen
descensodecanóos,las-
sandopeltaparapence.as
rutasdacabaleeabicicleta
deroentadia.Paraosespi-
ritesnon tasa atrevidos,
existeun variadoreporto-
alodefestastradicionaise -
osentosculturais,ácveces
celebradosencastelose
claustros,

Aparticular
orografía
destes
paraxes
convérteos
nun contorno
privilexiado
para a práctica
de todo tipo de
deportes

A RibeiraSacralucense
abarcaos anunicipleade
Carbaliede, Chantada,
MonfortedeLomos,lasas.
tón,Paradela,Poriomarias,
Ribas do Sil, OSaviñate,
SobereTaboada.

~omonexodesaniónera-
tretodasestastenasostáta
esríosMiño e Sil, conver-
tóndoseenanabesoscastas
nunhafronteiranatural
er.tre sc provincias de
LugoeOsarense.

Llnhaformaaingaalarde
coñecerestastonaséfa-
celta u bordodaígúnsdras
cstamsránscine aprovel-
tanasaugasdesenceres
de Belesar,OsPearesesa
SaraEstebasa.

Ile calqueracaso,o vial-
tanto levará unhagrata
sorpresaosanterritoriode
característicasficicasmol

¡ sianhiarese carahasralees

- culturais comfmsqa
ostendensolongoda
casíos.

A paimeiradoctas
a éaquepsrtedePort

rinequechegaataa
río Bolease.A soga
ruta.uproveitasssug
encerodoPeareso- desdeo pobo de Be
para descubrirnos
ranteo sonpercerr
praiafluvial daCovar
deSemade.

EnsugasdorioSilí
correucehadasrutas

a latríaseespectacular’
interiordeGalicia.Tr

a descaíaónsdo Sil,
ofrecetasotunstaem

- peradoeespectacula
saxe natural, seos
faundía se río
tracescorrerserenee

1 quilo,aolongodosei
- penteanteetarse,

‘a ,

et~ e,AL

e
Orelevo da
Ribeira Sacra
componsede
altiplanicies e
montes
suavizados
pola erosión,
quedeixan
paso á canle do
río Sil

Q~ MiñosesenpasopolapaasoquiadoAídn, nra cence¡ledePsnídn,enplena R¡leeirm Boom.

e Navegarpoio rura
galego
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Co nome da Mariña coñécese a zona situada no norte da provincia de Lugo, bañada ao norte pojo mar Cantábrico

Tesourode terra e mar
Entre os ríos Sor e Lo, separada por cristas montañosas, aparece a costa lucense, litoral abríipto e escarpado, infestado de praias e acantilados
de caprichosas formas. Lugo, a m~is extensa das provincias galegas, ábrese ao mar Cantábrico por unha pequeno franxa costeira coñecida pola

Marina lucense. Enlazando as terras do Principado de Asturias coa punta máis setentriona) da península i áériza, Estaca de Bares

o nomo os Mariña
coñéceseit zona situada a
nonortedaprovinciade
Lugo. Os conceilosque
a integran sitúsneo -
entre ti lranxa cosleira
bañada poio mar

teste Cantálerico que está -
Redacción cara so atorte, o peías -

aortas do Xiserai,
Lonrenzáe Peusadoire, -
tutelimitanso sí.sr.

1~0~0bate 1dmita con
Asturias, separadapoío -
rio Ile o icoin oestelieisi-
ta ros provincita da
Coruña. separadapolo
río Sor.

Ten unha ataperlicie -
de 1.660 quilómetros -

cadrados,eunhapobos-
ción do niáis de 80.1)011
habitantes.Oc concelios
que a ccanforman, de -
ostea oeste,limitando
somar,Ribadeo,Barrel- -
ros, Fez. Bureis.Corvo,
Xove, \

5
iveiro e O \>ice-

do. Nas francas intortuar
Oasan os cozaceilea do
Trabadas,A Pontenova,
Riotocto, Lonrenzá,
Mondoñedo, Alfoz. O ¡
\aaladoaaroeOnrol.

a,,

Os atractivos
¡ desta
- comarca

baséanse
na súa diver-
sidade
paisaxística e
nas múltiples
ofertas
turísticas

- para todo
oano

Naloiteasatractivos
OsatractivosdaMarina
basésneotassúsdiveral-
dado, esa sús bebeza
naturalo esas tasúltipies
aferras turísticas para -

todo o ano. A Marña
ten interese polo seo
patrirraoteio histórico,
tino tete sc aftas orases
za esa prehistoria.
Pódenseatopardólme-
nos, rastros.xoissores-
sea da c’dturs des cus-
tres coitas. Taménhal
numerososmonurnota-
loe daépocamedievale
sectadoranáis recentes.
I)estaean laeboacióne
cunimportanteintereso
laistóricra cenco Meo- -
doñedo, Rilasdeo, Lesa-
renzá,Alfoz. Sargadelos
o Vjs’oirri.

A Mariña teninterese
peía sús xeogralia.Nas
súsa casetas atópanse
oraise de finas arcas a
dotadas de taeúitip~ea
servares, que líos Ñata
merecedoras-‘dra nomo-
rosas leandeirasazuis
da CE, calassolitarias,
calaes, promontorios. -
lilas Isros. peninsulas. -

caestilsa,portes pesonea-
res.induetrisiso depor-
fives Neste litoral ces-
toiro pódensepracticar
todo tipo de pescals-ab-
marina, de cana e
barcaj, tasi cora-te m-tlii- ~

VI
5ií”rv5resv, - SrSv’iO asta,veía-meroa,, 5t,aao

le
A Maruja
ocupa unha
superficie de

11.660
quilómetros

¡ cadradose
ten unha
poboación de
máis de
80.000
persoas -

o , a a

a 4ar5

A píaisdasCsíeom>sé todoun snaonumeesíofollo peleesatureze.
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-eplesa ríeportos nátaracos -
durantetodo o sato.

Mac interior pódese
gozairda Icelezades‘aos-
ques cian c’spocic-s autóc-

bastas, cías caraíta dos
teumerososricas,deactas
alo sendeirismea y’ do
cesado dunha t’lora e
faaaaaami-ti diversas.

Gastronomía
A laisrifas lista intereso
peía aún gastronorrais,

a r~uaasobasesnospeixese
mariscos do Cantábrico
jíagícata, percebes.ion-
queltóne,centolas,arnel-
xas, coquinas,camaróna,

- caneares.nécoras,etc.);
atas carnes do inretior
tenroara. lacóta roes ga-c-

os, empanadas,etc.), e
— etas sobremesastípicas-

como sc tortasde Mees-
- doflado, os paeteis ríes

cometetosdeValdeilores
era \‘ivoire 00 Sataeta
Clara en Ribadeo, se
ta’diacs, orellas, e roque-
sóta

As
1

¡raiac
y-y cactoarcada Mariña -
albeagaurabo-núneerode
pralas de sres branese
fina. DesdeO Vicedo a
Ribadeo. a variedade é
tal, tino resultaradifícil
non atoparuta areal r~ne
se adaptososgsastosdo
rssxearo.

As pesian sarbanasde
- Cocas,en Viveiro; esa A

Rapadoira,en Fez, dei-
X5tt isacoa entresaresis
mus cursis e salvases
cernía O Castres ir As

Caredrais.era Ribadeo,ou
Arealonga, tas parroquia
focensede Pazonro.

Peíasús banda,os que
- preliren augasruáis tran-

quilas, na ría do Bar-
- quciro, tao municipio do- Vicede, atoparán o que

buscan, aírsda que é
xusto receñecorque na
cestalucense absandán
ruáisaspritias abortasso
Cantábrico,batidascons-
tantementepolo mar o
enmarcadas en paraxes -
deextasordinasriabeleza.

Esascaracterísticasdes
aresis lucensesfan que
meitas doctas pecias
seacasarecoñocidasano
trasano ce distintivo da
BandeiraAzul.

Toda a
comarca da
Mariña ofrece
un rico

1 patrimonio
arUstico que,
sen dúbida,
sorprenderá
ao eventual
visitante

Patrirnoasioartístico
Toda a comarca da
Mart-fis ofreceun impor-
tasete patnmonieartista-
ce que,sen dúbida,ser-

- prenderásevisitante.
Era consonanciaros

sús isaxectoris laispal
adquareun especialpro-
tagonismoa catedralde

¡ Mondoñedo,menunsen-
te nacional dende1902.
Taméra é destacabie o
tnosteiro de San Salva-
doc de Lonrenzá 00 5
igroxaparroquialde San
Martino ~eMondoñedo,

- enFez,qubestáconside-
radacomoa catedralen
pé seáis untiga de
España.

Viveiro taménconceas-
tra un bó tafuseerode
coracoansos históricos 1
artísticos,como a aorta
deCarlosY cau castoda
l’ente (1554), larincliasí
entradadamuralla,loca- -

a lizada a continuacióndat
¡ ponto medieval de a

Landrove.
Ocascovello dacidade

embelécesecon entras
edificaciónasalientahies,
censeacasadesLeóns,o

consisteerioou O taeaas’aai-
re barroco das concep-
cionistas.

Ocencruntoda factoría
de Sargadelos,no artuni-
etipie deCorvo, esao pare
atoeclasicodo cesa finada-
dor, o paro de Ibáñez,
sct)aal casa consistorial
de Ribadeo, senentres
tíos lugares que ben
anerecen unha visita.
Taméneta Ribadeodesta-
ca a Tone desMoreno,
san be exemplodearqul-
toctiaracivil, comotamén
ca sonosmúítiplespazos,
mojíesdelesdearquitec-
turs indiana,queso ato-
pan espaUsdosso longo
do todaa frasexacosteira

¡ cíaMariña.
O patrimonio artístico

corraplétasecon multitu-
dedecoexuntesmegali-
ricos espailudos por
rodosos municipiosque
cempoñon ita tres
coertarcasasas que se
divido A Marii’ia lucense,
sonde algambas das
mestrasruáisantigassc
reímeasde San Miguel
dc Reinante, oc Ea-
croiresedoXudán, ocA
Pontonevaen occastres
da Renerae Castelo,en
Corvo, entreentrasanoil-
tas manifestaciónepre-
históricas.

Mencióná partotamén
a mereceo cotexuntodes
fornes de Vilandeaz na
Ponrenova,hexededara-
do parqueetnográficoos
que constitadeun intere-
santeexempioda arqui-
tecturaindustrialdcprin-
capiosdo séctiloXX.

~1

e
A Mariña
alberqa un bo
número de
praias de area
branca e tina.
A maior parte
delas, abertas
aomar
Cantábrico

P’raiadeXStloi, >50concell-rado laPeodo.

Li cascoSaastÓr’co00 Viseareten tanaanOOrlantepstñmonioardísíice.Ns ¡mace,a
igrexa deSa-aFrancisco


