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Vista das montafias dos Ancares, dende o municipio lugugs de Navia de Suarna.

Natureza en

estado puro

As serras luguesas dos Ancares e 0 Courel, que rematan no extremo oriental do cordal Cantabrico, sor as zonas mais
sobresaintes para a practica do turismo de montafia na provincia de Lugo. Ambos fugares constittien un habitat e refuxio dunha

fexto
Artur Brea

!

serra dos Ancares es-
téndese polos mumnici-
pios lucenses das No-
gais, Becerrea, Cervan-
tes, Navia de Suarma e
Pedrafita do Cebreiro.
Varios dos seus picos
exceden os 1.800 metros
de altitude. Pola varieda-
de da sta flora, que
ainda conserva vexeta-
cién autéctona, a serra
dos Ancares € habitat e
refuxio dunha fauna de
enorme interese; algun-
has das stas especies
gozan de especial protec-
cién, como a pita do
monte.

Para os amantes do
sendeirismo, Os Ancares
brindan unha inusitada
variedade de paisaxes:
penetrandese en  bos-
ques, remontando cu-
mes ou percorrendo o
curso dos rios ata as stlas
fontes.

Peto ademais de natu-
reza, csta zona de mon-
tafla cfrece estilos de
vida ¢ aspectos antropo-
i6xicos de interese tnico
nas construciéns, costu-
mes ¢ tradiciéns das
stias aldeas, como as de
Vilarelle, Donis ou Pior-
nedo. Fste dltimo, no

municipio de Cervantes,
foi declarado conxunto
historico-artistico e con-
serva a mais importante
agrupacién de pallozas.
Outros lugares de inte-
rese son Pontes de Gatin,
coa stia ponte medieval
que segundo a lenda foi
construido polo diafio;
Donis, coa sta fermosa
igrexa e retablo renacen-
tista; o impresionante
castelo de Doiras; ou
Vilarelio e Eirexa, onde
parece ser que Hvo orixe a
lifiaxe de Miguel de
Cervantes. A visita non
quedaria completa sen
achegarse a Navia de
Suarna, co seu vello caste-
lo e a s1tia ponte medieval.

O Courel

O Courel alverga nos
seus bosques unha rica
fauna, e os seus rios (Lor
e Soldén, entre outros),
son famosos polas stas
espléndidas troitas. O
Coure] presenta tamén
un singular interese
etnoldgico, con aldeas
apifiadas, de clasica
construcién coas stas
tipicas paredes pardas e
tellados de lousa de gran-
des beirados.

NaReserva
Nacional dos
Ancares
convive un
amplo
espectrode
mamiferose
aves, que
sobreviven
grazas ao
amparo dos
acivros

Desde alocalidace de
Seoanc pédense realizar
excursions & tagoa da
Lucenza, a Devesa de Ro-
gueira, ou o extraordi-
narlo paisaxe do Va ce
Visufia cos seus aflora-
cioncs marmoreas. Des-
de Folgoso, ¢std a aldes
medievai de Froxd. ao
longo dun trazecto apio
para o mellor safari foto-
grafico.

A Fonsagrada

Na comarca da Fonsa-
grada, concretamente 1o
concello de Baleira. niacen
os rios Neira e Eo. Ambas
correntes forman pariein-
disoluble do pajsaxe desta
zona. O Neira lae cara ao

fauna de enorme interese, dunha gastronomia propia e unha vexetacion sorprendente @ exhukerante.

sur, ala verquer as suas
aguas no Mifio, mentres
que o Fodiscorre pola ver-
quente norte e vai de-
sembocar ao Cantébrico.
Coa primavera, as pai-
saxes volvense sorpren-
dentes para dar paso a lu-
gares de indubidable
interese eccléxico e cine-
xético, como ¢ a Praga da
Marronda. Esta comarca
tenunrice patrimoniohis-
térico, como as ruinas do
Hospital de Peregrinos de
Montouto e os tipicos hé-
rreos, de planta cadrada.
que abondan ao Jongo de
toda a comarca.
O museo da Fonsagrada
tamén merece unha de-
tida visita.

Ruinas dc antigo nospital de Peregrinos de Montouto,
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Na Ribeira Sacra concéntranse mosteiros, ermigas e igrexas de gran valor monumental. T

Aposta polo interior

A Ribeira Secra € unha zona que comprende as ribeiras do rio Sil e do Mifio, na zona sur da provincia de Lugo e o norte da
provincia de Qurense. 0 seu nome poderia proceder da ldade Media, xa que a orixe da denominacion Rivoira Sacrata poderi.
estar na gran cantidade de mosteiros e templos que se situaban nos magndnimos candns e escarpadas ladeiras. A aposta d

Orelevoda
Ribeira Sacra
componse de
altiplanicies e
montes
suavizados
pola erosidn,
quedeixan
pase &canle do
rioSil

i

turismo interior en Galiza pasa actualmente polo desenvolvemento desta zona

Ribeira Sacra é especial-
mente cofiecida polos
seus tesouros narurais e
bioléxicos, constituindo
ux vastisimo ecosisterna
dc gran variedade e ri-
queza. Son de destacar os
Cenonsdo Sil, poloseues-
pectacular valor paisaxis-
tico. Esta ¢ unha zona na
que orio discorre encaixo-
ado a través de paisaxes e
montafnasde espectacular
beleza.

Ds canons disponen de
miradoiros habilitados
paraadmirarasta impac-
tante monumentalidade,
asi como dun catamarin
abertoaophblicoquetran-
sita 0s canéns dun a outro
iado.

A Ribeira Sacra, como
denominacién de orixe, &
tarnen cofiecida pola cali-
dade dos seus vifios, sem-
pre presentes na gastro-
nomia galega, aos que
popularmente se cofiece
1azona ¢co nome xenérico
de mencia. Isto débese a
que son claborados prin-
cipalrnente coa varianie de
uva mencia, ainda que ta-
mén se usa a variante go-
delo. As vifias, que se po-
den contemplar seguindo
o curso do rio, estan dis-
postas nun sistema de
chanzosdepedra, chama-
dos socalcos, ao longo da
ribeira, e datan da época
remana, Os romancs xa
tinan en grande aprecio
estes caldos, que sonafroi-
ta los e de gran presenza,
ideais para gozar con car-
nes, e diciase, que unha
dzs variantes deste viic, o
Amandi (procedente da
zona do mesmo nome),
faciaselle traer ao César
desdea Gallaecia romani-
zzda.

Cruceiros en catamarin

O relevo da Ribeira Sacra
componsede altiplanicies
© montes suavizados pola
crosion, que deixan paso,
de forma abrupta, 4 canle
do Sil. Oresultado éun ca-
nor, formado hai milléns
deanos, que nalgans pun-
tos alcanza urha profun-
didade de 500 metros. De-
bido & construcién de

O rio Mifio ao seu paso pola parroquia de Atan, no concello de Pantdn, en plena Ribeira Sacra.

varios encoros, o rio é na-
vegable nun tramo de 40
quilémetros, sendoos cru-
ceiros en catamaran, un
dosatractivos turisticos da
Zona.

A vexetacién de ribeira
componse de carpallos,
castafios, bidueiros e ali-
s0s, ademais de xestas, to-
xo0s e piornos. O paso das
estaciéns transforma as
cores daterraaoritmoque
marcaa Natureza.

A particular orografia
destas paraxes convérleos
nuncontorno privilexiado
paraapractica detodotipo
deactividadesaoairelibre.
As posibilidades de tu-
rismo activo van desde o
sendeirismoata orapel ou
descenso de canons, pa-
sando polo parapente, as
rutasdacabaloea bicicleta
de montafia. Para os espi-
ritos non tan atrevidos,
existe un variado reperto-
rio de festas tradicionais e
eventos culturais, s veces
celebrados en castelos e
claustros.

1

i
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Aparticular
orografia
destes
paraxes
convérteos
nun contorno
privilexiade
paraapractica
de todotipode
deportes

Navegar polo rura

galego

A Ribeira Sacra lucense
abarca os municipios de
Carballedo, Chantada,
Monforte de Lemos, Pan-
t6n, Paradela, Portomarin,
Ribas do Sit, O Savifiao,
Sober e Taboada.

Comonexodeuniénen-
tre todas estas terras cstin
os rios Mino e $il, conver-
téndose enambos os casos
nunha fronteira natural
entre as provincias de
Lugo e Ourense.

Unhaformasingularde
cofiecer estas terras ¢ fa-
celo a bordo dalgins dos
catamarans que aprovei-
tan as augas dos encoros
de Belesar, Os Peares ou
San Esteban.

En calquera caso, o visi-
tante levard unha grata
sorpresa nun territorio de
caracteristicas fisicas moi
similares e cunhas raices

culturais comims q
estenden ao longo de
culos.

A primeira dests
é a que parte de Port
rinequechepaataa)
de Belesar. A sem
ruta, aproveitaasaug
encoro do Peares e
desde o pobo de Be
para descubrirnos
rante o seu percorr
praia fluvialdaCovae
de Sernade.

Enaugasdorio Silt
cotreunhadas rutas
belas e espectaculan
interior de Galicia. Tr
dos canéns do Sil,
ofrecenaoturistaun
perade e espectacula
saxe natural, aco
fiando ao rio
transcorrer sereno e
quilo, ao longo do ser
penteante curso.
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o nome da Marifia cofiécese a zona situada no norte da provincia de Lugo, bafiada ao norte polo mar Cantébrico

Tesouro de terra e mar

Entre os rios Sor e £0, separada por cristas montafiosas, aparece a costa lucense, litoral abrupto e escarpado, infestado de praias e acantilados
de caprichosas formas. Lugo, a mais extensa das provincias galegas, dbrese ao mar Cantabrico por unha pequena franxa costeira cofiecida pola
Marifia lucense. Enlazando as terras do Principado de Asturias coa punta mais setentrional da peninsula i2érica, Estaca de Bares

q o nome da Marifia
cofiécese A zona situada
" nornorte da provindia de
Lugo. Os conceilos que
# ' a integran sithanse
entre & franxa costeira
banada  poio  mar
tade ¢ Cantibrico que estd
Redaccion cara ac norte, e polas
© serras do  Xiswal,
Lourenza e Pousadoiro,
. que limitan ao sur. Polo
' leste limita con
Asturias, separada polo
rio Eo ¢ polo oeste [imi-
ta coa provincia da
Corufia. separada polo
rio Sor.

Ten unha superficie
de 1.660 quilémetros
cadrados, e unha poboa-
cion de mais de 80.000
habitantes. Os concellos
que a conforman, de
. este a oeste, lirnitando
ao mat, Ribadeo, Barrei-

| ros, Foz, Burela. Cervo,
Xove, Viveiro e O Vice-

| 9’ do. Na fanxa interior
. estdn os concellos de

Trabada, A Pontenova,

-

b
iA\Mariﬁa Osatractivos | Riotorto,  Lourenzi,
| + Mondofiedo, Alfoz. O
| acupa l-"!ha desta - Valadouro e Ourol.
: superficie de : comarca ,
i g Moitos atractivos
1'6_60 ‘ base,ans_e Os atractivos da Mariha
. quilémetros nasua diver- baséanse na sta diversi-
i : © dade, na sta beleza
| cadradose i SId,ade, . ~ natural ¢ nas multiples
tenunha ~ paisaxisticae ofertas turisticas para
poboacién de nas miltiples todo ¢ ano. A Marifia
l .. ten interese pole seu
mais de ofertas patrimonio  histérico,
1 80.000 turisticas . que ten as stas orixes
P xa na prehistoria.
: persoas . paratodo Pédense atopar ablme-
: ~ pano nes, castros. xoias e res-

~ tos da cultura dos cas-
+ tros celas. Tamén hai
NUMerosos monumen-
tos da época rnedieval e
vestixios mais recentes.
Destacan  poboaciéns
+ cunimporiante interese
histérico como Mon-
dofiedo, Ribadeo, Lou-
i renza, Alfoz, Sargadelos
e Viveiro.
i o A Marifia ten interese
| : : : o pola sta xeografia. Nas
!
.

stias costas atépanse
oraias de finas areas
dotadas de mdltipies
servizos, que lles fan
merccedoras de nume-
rosas bandeiras azuis
da UE, calas solitarias,
cabos. promantorios.
illas. faros. peninsulas,
cantiis, portcs pescuei-
ros, industriais e depor-
. tivos. Neste litorai cos-
X teiro pddense practicar
tedo tipo de pesca (sub-
marina, de cana ¢
« Apraia das Catearais é todo un monumento feito pola natureza. . barca), asi como malt- 5
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- ples deportes naurticos
durante todo o zno.
No interior podese
. gozar da beleza dos bos-
' ques con especies autéc-
tonas, das cavles dos
nuMeroses rios, de romas
de sendeirismo ¢ do
estudo dunha fora e
fauna moi diversas.

Gasironomia

A Mariha ten interese

pola sta gastronoruia,
! que se basea nos peixes e
mariscos do Cantébrico
(lagosta, percebes, lon-
gueiréns, centolas, arnei-
xas, coquinas, camaréns,
ourizos, nécoras, etc.);
nas cames do interior
. (tenveira. lacén con gre-

AMarifia . los, empanadas, etc), e
albergaunbo ' nas sobremesas tipicas. =
% Lo " como as tortas de Mon- W,.Mmm
} * nimero de cofiedo, os pasteis dos P e
! praias dearea comentos de Valdefiores
! . er Viveiro ou Santa
, brancaefina. = Clara en Ribadeo, as
: A maior parte 1:1}10;5, orellas, e reque-
delas, abertas - **"
. ' aomar As praias N
! Cantabrico A comarca da Maripa .

O cas

alberga un bo-r.umero de
praias de zrea branca e
fina. Desde O Vicedo a
Ribadeo, a variedade é
tal, que resultard dificil
non atopar un areal que
se adapte aos gustos do
viaxeiro.

As praias urbanas de
Covas, en Viveiro; ou A
Rapadoira, en Foz, dei-
Xan paso a outros areais
méis rurais e salvaxes
corno O Castros ¢ As

o

igrexa de San Francisco.

Praia de Xilloi,

Caredrais, en Ribadeo, ou
Arealonga, na parroquia
focense de Fazouro.

Pola siia banda, os que
prefiren augas mdis tran-
quilas, na ria do Bar-
queiro, no municipio do
Vicedo, atoparan o que

co fustérico de Viveiro 1en un importante patrimonio artistico. Na imaxe, a

no concello do Vicedo.

buscan, ainda que ¢é
xusto recofiecer que na
costa lucense abundan
mais as praias abertas ao
Cantabrice, batidas cons-
taritemente polo mar e
enmarcadas en paraxes
ae extraordinaria beleza.

Esas caracteristicas dos
areais lucenses fan que
moitas destas praias
sexan recoflecidas ano
iras ano co distintivo da

consistorio ou © Mmostei-
ro barroco das concep-
cionistas.

O conxunto da factoria
de Sargadelos, no muni-
cipio de Cerva, ou o pazo
neoclasico do seu funda-
dor, 0 paze de Ibdnez,
actpal casa consistorial
de Ribadeo, son outros
dos lugares que Dben
merecen unha visita.
Tamén en Ribadeo desta-

Bandeira Azul. . ta a Torre dos Moreno,
i . s I un bo exemplo de arqui-

Patrimonio artistico tectura civil, como tamén
! Toda a comarca da

Marifa ofrece un impor-
tante patrimonio artisti-
co que, sen dabida, sor-
prenderé ao visitante.

En consonancia coa

o son os niiltiples pazos,
muitos deles de arquitec-
tura indiana, que se ato-
pan espallados ao longo
de toda a franxa costeira
da Marifia.

Todaa | st saecons bl o i
comarcada - izgonismo a catedral de | Somplétase con multin
Marifia ofrece l Mondofiedo, monumen- - lad 8
unrico | to nacional dende 1902. :]oLdocfs o:?gilnzilcig?os ggg
I © Tamén ¢é destacable o ’ > ! -
! L . Sam Galvg. | compofien  as  tres
' patrimonio azzstggoLgsr:na;; S:tllvaa comarcas nas que se
artisticoque, ! igrexa parroquial de San divide A Marifia lucense,
| sendiibida ‘ Martifio de Mondoriedo, -~ S¢ndo algunhas das
| .| enFoz queests conside- | 1NOStras mais antigas as
sorprenderd ‘4. como a catedral en Ena m}ga_s detSan Mlg}\;el
! ¢ méis antiga de ¢ Kenante, en Ba-
a? .eventual l %Spaﬁa. & rreiros e de Xudan, en A
} visitante Viveiro tameén concen- Pontenova ou os castros

tra un bé numero de
conxuntos  historicos
artisticos, como a porta
de Carlos V ou castelo da
Ponte (1554), principal
entrada da ruralla, loca-
lizada a continuacion da
ponte  medieval de
Landrove.

O casco vello da cidade
embelécese con outras
edificaciéns salientables,
como a casa dos Leons, o

da Reueta e Castelo, en
Cervo, entre outras moi-
tas manifestaciéns pre-
histéricas.

Mencién a parte tamén
a merece o conxunto dos
fornos de Vilaudriz, na
Pontenova, hoxe declara-
do parque emografico es
que constitie un intere-
sante exemplo da zrqui-
tectura industrial de prin-
cipios do século XX.



