Las consec e .~

25 provincias espaiolas contintiian
en alerta por las altas temperaturas

Meteorologia no descarta otra fuerte subida de los termdmetros al final del mes

MANUEL G PASCUAL
Madrid

El calor sigue sin dar tregua. Se-
gan las previsiones de la Agen-
cia Estatal de Meteorologia (AE-
MET), la ola de altas temperatu-
ras que azota la Peninsula des-
de el pasado sabado no remitira
hasta mafiana o pasado, y o se
descarta que pueda haber otra
hacia finales de agosto. Esta ma-
fiana legard un frente occiden-
tal por Galicia que viajara hacia
el suroeste y bajara a su paso las
temperaturas, desplazando los
puntas mas calidos hacia el Es-
te. Aun asi, cuatro provincias
(Murcia, Valencia, Alicante y Za-
ragoza) contindan hoy en alerta
naranja y otras 21 en amarilla.
En Catalua, la Generalitat acti-
vé ayer la fase 2 de alerta del
Plan de Proteccién Civil para
prevenir los efectos de las altas
temperaturas.

De 1a ola de caler sélo se sal-
va el tercio noroeste de la Penin-
sula, Extremadura, parte de An-
dalucia (Huelva, Cadiz y Méla-
ga) y los archipiélagos (a excep-
cién de Mallorca). “El calor per-
sistente que sufrimos estos dias
proviene de una corriente de ai-
re calido del norte de Afiica”,
explica Angel Alcaraz, jefe del
area de Previsidon Operativa de
AEMET. El frente occidental
que atravesara hoy y maiiana la
Peninsula haré que el jueves s6-
{o haya cinco provincias en aler-
ta amarilla en el litoral (Malaga,
Murcia, Alicante y Valencia) y
en las Baleares (Mallorca).

“Ayer fue el dia mas caluroso
del verano”, afiadié Alcaraz. Va-
rios puntos de Espaia, especial-
mente en la meseta oriental, lle-
garon a los 40 grados. Sin em-
bargo, “este verano no ha sido
especialmente cdlido”, segln el
experto. Prueba de ello es que
hasta ahora sélo Teruel ha regis-
trado una méxima historica
(38,7 grados). Pese a todo, la ola
de calor de estos dias esta toda-
via lejos de la intensidad de la
de 2003, que durd dos semanas
y superd los 40 grados en varios
puntos de Espaiia. Cada afio hay
en Espaiia dos o tres olas de ca-
lor, segn Alcaraz.

El Ministerio de Salud y Con-
sumo y varios gobiernos autoné-
micos han lanzado campafias
para informar a los ciudadanos
de como enfrentarse al calor. Es-
tos son algunos de los consejos:

» Beber liquidos. No se debe
esperar a tener sed para beber.
Se recomienda evitar las bebi-
das alcohdlicas, las muy azucara-
das, el t€ y el café.

» Refrescarse. Ducharse y ba-
fiarse en la medida de lo posible.
También es recomendable mo-
jarse la cabeza y las mufiecas.

» Comidas ligeras. Las comi-
das copiosas acenttian la sensa-
cidn de fatiga que provoca el ca-
lor. Es aconsejable comer pro-

Una pareja de turistas se refresca en una fuente de la plaza de Espafia de Sevilla. / juLidn roJAS -
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ductos que ayuden a recuperar
las sales perdidas por el sudor
(ensaladas, frutas, verduras, zu-
mos...).

» Protegerse del sol. Ir por la
sombra y cubrirse la cabeza es
esencial. También se debe vestir
con colores claros, usar gafas
que protejan del brillo del sol y
aplicar crema.

> Evitar esfuerzos. No realizar
actividades fisicas en el exterior,
sobre todo durante las horas
més calurosas.

» Bajar las persianas. Deben
estar cerradas cuando el sol inci
de directamente sobre la venta
na. También es recomendable
refrescar el ambiente con venti
ladores y »istemas de refrigera-
cién.
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» Servicio. Conozca la
previsién meteoroldgica para los
préxmos d'as.
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rLas reservas

‘caen a la mitad
de la capacidad
de los embalses
€N una semana

EL PAIS, Madrid

El nivel conjunto de los em
balses peninsulares ha vuelto
a bajar en los siete altimos
dias y se han quedado muy
cerca de la mitad de su capa-
cidad. La semana pasada per-
dieron 973 hectémetros cbi-
cos de agua, segin los datos
publicados en el Boletin Hi-
drolégico de ayer por el Minis-
terio de Medio Ambiente, Ru-
ral y Matino.

La reserva de agua acumu-
lada actualmente asciende a
los 28.320 hectdmetros ciibi
cos, equivalentes al 52,1% de
la capacidad total de embalse
en la peninsula, trente al
53,9% de la semana anterior,
lo que significa un descenso
del 3,3%.

Laproporcion de agua em-
balsada es inferior a la de ha-
ce un afo (54,4%), a la media
de los ultimos cinco (34.7%) y
la del decenio (56,2%).

Por cuencas, contindan a
la cola, una semana mas, las
del Segura y Jucar, con un
24,1% y un 19,9% de agua em-
balsada, respectivamente.
También siguen por debajo
de la mitad de su capacidad
los embalscs de 1a cuenca at-
lantica andaluza (34,1%),
cuenca mediterrdnea andalu
za (25,3%) v Guadalquivir
(36.8).

Los mayores niveles de
agua embalsada coirespon-
den a las cuencas internas
del Pais Vasco, que estan al
90,5% de su capacidad: las de
Asturias y Cantabria. que se
encuentran al 87.2% y la Nor
te I (que incluye al Pais Vase
€O excepto sus cuencas inter-
nas), al 80,3 4.

La cuenca interna catala-
na, cuyos bajos niveles estu-
vieron a punto de propiciar
un minitrasvase desde el rio
Ebro, se encuentran en nive
les superiores a los de antes
de la primavera, cuando se
barajé esta medida. Estdn
por encima del 60%.

Pocas lluvias

Durante la semana pasada,
apenas ha llovido en todo el
pais, excepto en las comuni-
dades cantdbricas, con una
mdxima de 12,7 litros por me
tro cuadrado en Santiago de
Compostela y una media pe-
ninsular de medio litro por
metro cuadrado, que es la ha
bitual de esta epoca.

La energia hidroeléctrica,
estimada como disponible es
actualmente de 10.117 GWh,
(394 GWh menos respecto al
boletin anterior), que repre-
senta &l 44,9% de la capaci-
dad total, el 88,4% de la dispo-
nible hace un afio, el 98,8%
de la media de los Gltimos 5
aflos y el 95,3% de la media
de los altimos diez anos, se-
gin los datos de Medio Am-
biente.




