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25 provincias españolascontinúan
en alerta por las altas temperaturas

fiLas reservas
caena la mitad
de la capacidad
de los embalses

Meteorologíano descartaotra fuerte subidade los termómetrosal final del mes en una semana

MANUEt O PASCUAL
Madrid

El caíansiguesin dartregua.Se-
gúnlasprevisionesde la Agen-
cia EstataldeMeteorología(AE-
MET), laola dealtastemperatu-
ras qUe azoesla Penínsulades-
deelpasadosábadono renaitirá
hastamañanao pasado,y no se
descarta que pueda haber otra
haciafinalesde agusea.Esta ma-
ñanallegará un frente occiden-
tal porGaliciaqueviajará hacía
el sunoesteybajaráasopasolas
temperaturas, desplazando los
puntos más cálidos hacíael lis-
te. Aun sal, cuatro provincias
(Murcia, Valencia,Alicante yZa-
ragoza) continúanhoy en sienta
naranjay Otras 21 enamunílla.
En Cataluña, la Generalieseactí-
vó ayer la fase2 de sienta del
Plan de Protección Civil para
prevenir los efectosde las altas
temperaturas.

De la ola de caler adiasesal-
vael tercionoroestedeisPenín-
sola,Extremadura,partedeAn-
dalucía (Huelva, Cádiz y Mála-
ga)y los archipiélagosfa excep-
ción de Mallorca).“El calorper-
sistenteque sufrimos estasdías
proviene de una corriente de si-
re cálida del norte de Miles”,
explica Ángel Alcanaz, jefe del
áreade Previsión Operativade
AEMET. El frente accidental
que atravesaráhoy y mañanala
Penínsulaharé queel juevessó-
lo hayacincoprovincias en sien-
eaamarillaen el litoral (Málaga,
Murcia, Alicante y Valencia) y
enlasBaleares(Mallorca).

“Ayer fueel día máscalurosa
del verano”,añadióAlearas.Va-
rías puntosdeEspaña,especial-
menteen la mesetaoriental,lle-
garan a loa 40 grados.Sin em-
barga, “esteveranono lis sido
especialmentecálido”, segúnel
experto.Pcnebade ello ea que
hastaahorasóloTerríel lis regis-
erado una máxima histórica
(38,7grados).Pesea toda,la ala
dc calor de estasdíasestátoda-
vía lejos de la intensidadde la
dc 2003,queduró don semanas
ysuperólos 40 gradesen varios
puntosde España.Cadaaño hay
enEspañadaso tresalasdeca-
ían,segúnAlearas.

El Ministerio de Saludy Con-
sumoyvariosgobiernasautonó-
micos han lanzado campañas
para informan a las ciudadanos
de cómoenfrentarsealcalor.Es-
tossonalgunosde los consejas:

»Beber I~quidos. No se debe
esperara tenersedparabeber.
Se recomienda evitar las bebi-
dassicohóliesa,lasmuyazucara-
das,cité y el café.

» Refrescarse. Ducharsey ha-
fiarse cmi lamedida de lo posible.
También ea recomendablema-
jansela cabezay las muñecas.

ci Comidaa ligeras. Las comi-
dascopiosasacentúanla sensa-
ción de fatigaqueprovocael ca-
lan. Es aconsejablecomer pro-
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ce Protegerse del sol. Ir pon la
sombray rubricar la cabezaes
esencial.Tambiénsedebevestir
con calonesclaras, usar gafas
que protejandel brillo del sol y
aplicancrema,

íeEvitar esfuerzos.No realizar
actividadesfinicasenel exterior,
sobre todo durante las liaras
máscalurosas.

se Bajar las persianas. Deben
estarcernadasruandoel sol inri
dedirectamentesobrela venta
os. Tambiénes recamendahie
refrescar el ambienteconvenrí
ladonesy cíatemaade nefnigena-
cían.
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El nivel conjuntode los era
balsespeninsulareshavuelto
a bajar en los siete últinaos
días y se liso quedadamuy
cencade lamitaddesu capa-
cidad.La semanapasadaper-
dieron973hectómetroscúbi-
ros de agua,según los datos
publicadoscrí el delerfis Hi-
drulógicode ayerpor elMinis-
renio deMedisíAmbiente,Ru-
ral y Mauna.

Lareservadeaguaacumu-
lada actusinmenteasciendea
los 28.320 hectómetrosrúbí
ces, equivalemaressi 52,1% de
la capacidadcurside enabsise
en la península, irente si
53,9’~ de la semanaanterior,
la que significa omm descenso
del 3.3’,.

La praparríande agríaem-
balsadaesinlí-nior a la deha-
ce un año (54.4’~),a lamedia
de los ultimascinca(54.7’!) y
la deldecenio(56,2’~j.

Porruemícas,continúana
la caía. una seosanamas, las
del Seguray Júcar.con un
24,S’oy oía 19.9%dragasem-
baleada, re.,pecíivamenre.
Tanahiónsigcscn pum debajo
de la mitad dc su capacidad
los ematbalscsde is cuencaat-
lántica indaluza (34,1%),
cuencanaedicerréneaandalo
ya (25.3’,) Críadalquivir
(JEt’,1.

Los mícayares síis’eles de
agría embalsadacaírespon-
den íí las corneasinternas
del País Vasco,que catansi
90,5%de surapacidad:lasde
Asturiasy Camatabnis.que se
encuentranal 57.2’, y la Non
me lii (queincluyeal PaísVs~
ca exceptosuscuriarasinter-
ose),al 50,32,.

La cuencainterna catala-
os, cuyasbajes nivelesestu-
vieran a punta de propician
un mmímitrssvasedesdeel ría
Ebro.seencuencramaen nive
les superioresa los de antes
de la primavera, cuandose
barajó esta omedida. Están
por encimadcl 60%)

Pocaslluvias
Durante la semanapasada,
apenaslis llovido en toda el
país, exceptoen las comuni-
dadescsnrébricss,con una
máxínasde12,7 llenospor me
era cuadradoen Santiagode
Campasteisy una mediape-
ninsular de mcdio litro pon
naetrocuadrado,queesla ha
bitual de estaepoes.

La energíalsidroelécrniea,
estimadacomodisponiblees
actualmentedc 10.117 GWli,
(394 GWli menasrespectoal
boletín anterior), que repre-
sentaEl 44,9’~ de la capaci-
dadtotal, cl 85,4%dcla dispo-
oíble haceun año, cl 98,8%
de la mediade lasúltimos 5
añasy el 95,3’, de la media
de los últimos diez años,se-
gún íes datasde MediaAm-
bienre.

Una

IZonas en alerta duetosque ayudena recuperarlassalespendidaspor el sudar
Pravisián pera cay (ensaladas,frutas,verduras,zu-

mos...).


