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Vienede si peacimia aameniiir
NIcarassílsmnmíaislase ummueatrsuVi-
centeArroyo ‘Desdeluego que
reumasconscientesde leí iíuapssc-
IsiOcisí y, pan elles, st estero caí-

1
theeumirtss los recursosísercsonuums

En estosmomearasestamosero-
tríodalasconsacuancleuselelía rice
uscucnius amatesdc 19~i0 y esperes-
misasquela epidemírívaya nhisníl-
usuyensio guaro su poro”. En erre
sentida.conmanisíguaalgumuoses-
iridios prospectivossugierenriere
eh prablenmadela IsepatrumaC sccrm
presahentehasísierel smñss 21125 sa
21130, “si no aparece,íotea miii ira-
usasmestacunsítivo”

Nes ea teno opuimamisia Moisés
obpo Luí ausenciadaemes vare-
ero. la terapia enírtual casina la
..epotitis13’, horadescmi desmmmcdi-
camenios. la nibavmnuna y ce
nomenfecónpagiisídss.tienecusoefe-
rocies superior al 50% La res-
puestadependedel gannsuupusdci
ascua;cuí los paríaisreacongenoti-
go 1 serucares al 45’/~. rasíenmmas
riceen lasgenotipos2 y’ 3, eade
alrededordci 80”/~ “FIs darme,mío
cucamosa torios; casi lo umíltríd
de has pacleniascomí hepatitisC
mío enradícamíel virus y serenano
sí las umuasasinfecciones.Se cran
aun bolsadeparientesronbepa-
liria 13’

Aunquesi reconocenimia huy
usuavuasfármacosen al honi7onea
quepuedencanabisínaseepemusonsí-
cari, Dragoadvierteque óseos,se
dingen su luís paríríatesde neceo
diagnóslico,imano noei luma ricausa
brin respondidoal irsílsnnarcotO‘u’
estesi escus

1
trohiema:heíy moma-

uañas de enfemmusos diagoastica-
dasríes,sí no re hacanada.pume-
den progmasrmnorinrmsasay hepolo-
crírrmnocasí -

Alcohol y otras concausas
Una complicaciónsíñadídaa le,
haepatítisCeslo queAmnoynscalmO-
ces romo las ceruceiusas’,Es sic-
cío la reinende usinasfartusnes.co-
mo ah sulcohol, leí obesidado les
aducciónadrogas.arelaronla pro-
presidO5 clíToris hepática,

“El alcoholsienaen aferíarin-
enmantesinérgicaFemen sí siesamro-
lo de la rirruasir; espeemoimenme
en los jóvenes”, aseguraAmprmro
Osinzález Así, al riesgo ríe dersí-
meollar un hepatacorrimíormísami
pacientescon cirrosishepáticode
atmnihogio ahcaimóimcaes 51 secas
mayanen aquelloscaía infección
por Vt-tC queen los mío iuuferisí-
des. Olmo factor detenuuminancaea
leí infecciónpnír \-‘ll 1, quearelensí
en 20 sí 311 riñes leí pnegresiuimssí
cirrosis. mio ilota uímey’ sígísiñrsutí—
so

1
uongeeel aii%delasperronsma

mofacíadasron el VIII. lun están
tambiénconel virus deleí luerísuul-
tía C

Por última, no íí uy que. úlvi
darel rroapartsscuasia irte sonmt,i
dci ~tuelisuraleí heísaimtís‘e gene st
no senensadusm.vsi amm ema ,íumemu
isa tos esísiarrísedírosdinerOsas
amuealesaseriadase mu nuuireta
ríesmelacionadasron liii ta miura
13 enEspañamach un anura641 a
4802 eurospara cuí ís,mcuríuceros
ci creíaishepáuirsí.46 3’t cucaspu
crí en prudenteron lsepamacanc
mioma, 985ó6 asicasnonsí al ursas-

1
mlante laepátira‘e 3786 zurasasí

el tnateucniemstopaliauívísele rama-
simas íeníaaiussmhrs de leí crífer
mímedad,

(Irme puare iunpsmnu~nmuregane
desesírany- de diliral cusínísfeesí
nióra cuí lénmniisoaeconómusucassusuí
sss reatesindsrectussralsuemaneudas
ros lo panudoa resrnirríómmríe leí
raprícídadlaboral debidersu it lar-
prímula Cv los ceiariananíeascres leí
osareisdeísroducua’eidadelebmehos
ruta asonsalídesrítareníesiurerde Isis
peucientes síes ereííeídsssrs isis mes-
pondadusressil ícucaníuemuuo
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Predecirla contaminación
UD sistemamformáticopermiteconocerconantelación

los nivelesnocivosparala salud

a c At,tuuitOius llorcelona

C
adní olio muerenen

melarisínadascon la contamina-
ción atosesférica Pamelas
epíacesíalógírosasdiesísqueni-
velas altosele óxidodcmaitróga-
oía.emnidesa panuecclasu soria-
so auumsenteunleí morbilidad y
los (memoresdemortalidad.lCó-
anis saber ansícipadsmenia
ruándiasesobreposocánlos li-
musas en cosí dudan panrí to-
marmedidsmsl

5

Un agmpíade unvesógado-
mestía ercanoun hombredel
tíeuímímo autoínátíco” Isoca lía-
mm pronósticosde la calidad
delaire queraspirsumos.Estesi-
muladarunfonunátíro.degrescí-
ciusmuasómaicosenel mundo,nol-
culo con enes onticigoción de
hurraca 72 bocas los nivelesde
resatamnunaetónpara cuadrícau-
lasdesólo cesuraIrilómerrospa-
reí la peninseulsíibérico ‘e los la-
íesBalearasy seestenderáa iría
latríaCeinnirias

El proyectes.fesaiscradaítem
el Ministerio de Medio Aaai-
itienia ron 1 ti umilones de eu-
ros, luí desarrolisímíel Barcelona
SupencrinmpumiingCantene Cen-
tro Nacional de Sepanrompe-
unción iBSC}, ch Centredelas-
sasrugormeocaFnu’rgéuierís,Me-
dicuombieoioiesy Tecmrológiras
ICIEMATI. el imuaíiiuia da
Cienciasdai,r lierrí JaumeAl-
morra niel CSi( y el Cenmcnísic
EsleidrosAmsíbienísulesdcl Mcdi-
tenáisee,

Nl iccoemaIsismodalesdcpce-
-.‘isiusa del uiauuiposon erigereí:—
ulinino. y a cusmaplaza y’ itaca
deiermiííadasrautas llegan a
serbeusíeíníeprecisos,no sucede
le mismaroe leí cssnrsuuaiuísdóa
eiluiiuslirtirsu Los esuaceenasda
coninsmíocí urasitie respiramos
aun les muía. nhlsenírnadeus

1
555n rl

recíaromía, musíamos medídeusen
ríempa reemí Sima embeurpo,res-
nasahadispersiónrielasraniamí-
coimeesaumuaoafemlcasmiesesbríesul
~ luma usía’ehnsde p,mmricui,maaoci-
anua arLín sujetos sí reacciones
qoimmniros lasar leí asolación ‘e

otros causas,ea roesdelicI co-
nocerlaevolucióndala calidad
del raraestodoel teenliomia,

Pum estemecmvo.aseriespai-
res estácaadoptandocatelipes
elesimnuladones,Enáreasmetro-
politanascomo leí de Paris o
Colonia, grandesonstenadores
calculomí la contaminacióndel
ruine comí una resolucióma capa-
cmii dc10 kilómetros.Oímospro-
yccrosencurseami Japón,Cana-
sta SuurafucaehaCostaLatecíe

Tráfico

Qué isosaríasí se
tnanstssrmacasí gas
natauraleh 1 9a/ delos

sehiceinísdeMadrid?Es
decir, todoslos autobuses
urbanosy la umíltadríe las
intenarbausary de haflota de
casIs,todos los vahíecluar
pesadasdemancancínís,la
mitaddevehicídosde reparte
y el 10%dc turismos.Un
estudierealizadoreíael
almuladorindica quese
consegoiníaredacteen el
ambientecl l0~/í de lar
eancentcadiouesbananarde
óxidosde míilrópano.el 21%
tía dióxido denicufre y al 43%
ríe panticuhas,añrm,mJosé
MambíBaidasane,
investigadorriel BSC

En learapítol española,lías
nivelesde contominnación
Isícoguimicapuedenalcanzar
los 160 mirnogramaspon
unescorútaico deozansa,
Modíñeer lasvahícemios
¡tenmairrisrebajaríasa líO
uicrogasísías;lías de óxido de
mairrógenopasatiauada puntas
dc O) ouiccagnamorpon metro
rábicoa 45 oíicrogcomas
Teimbién eselíacaluídiando
otrasesreosmeosda futuro.
camarenovarpartedeleus
llamasdaumnmnapontecan
vehículoshníbnístoslosan
derivadosdel pairólea y
etectricidatil.quería algunos
corossóloronauímnemaentre
enesy cimarratunes.

EstaelceUuíídostambiéncremba-
jan a eraercería,

En las ¡miabas nealirnídas
con el almulsidorespañol,que
cetaicíeranron masreasíhuemós
dé20 Iceidoictror,cehaverifica-
do que Isisproblemasdecanta-
minandodelaire másgr-avessc
producenenMadrid y tíancele-
no. Obviamente,porel elevado
volumen de tráfico de vehieuí-
lev El anatemaseestámajaran-
do para aumentansu resaluí-
riño a míe kilómetro para las
conuímidsdecde Madrisí y Crí-
taluña. dondesc¡modmánreali-
zanpranóstuceslecales.

Esanivel cte pmceísióoseex-
tenderáso ci fumno y penmisirá
rí lar autoridadeslocales. ¡asir
elemples,canecercuándorapo-
deisproducir cosí emiarma sol-
isientrelparsirestringir el enáfica
temporaimenteema el bnírtio
afectadohastaque serecupe-
renleanivelessaludables,expli-
caJoséMañaBaldasano,diese-
ten del DepanloasientodeCien-
ciasde la Tierra dcl BSC. líam
reproducir los nivelas de par-
ticular en suspensiónque sc
dan en lasciudadesespañolas,
el simulador eauííhíéuíincorpo-
roel pusívo sienírigensahariscasí.
quetambiénedimcio a la cusnís-
minarilin atmosférica,

t,s ceusapiejídadríe las pmo-
erécucosda centaminaciónes
tal que,paroobtenercrí mode-
lo completo a 72 liaras da leí
peninsulaIbéricacanunararo-
loción de cuatrokilometres,cl
superrompceadorMame Nos-
tuica riel riSC’ nerrealtoseisha-
casctacálculo,diceJoséMaricí
BaidasnínoEl siunuladonema-
rute con los réveles ría calidnud
exigidassí los modalesdepro-
nóstirsada calidaddci airepor
pamedeisUmílón Europeay da
la Agemíciadcl Meííissambiente
de EscídosUnidas,ya quese
bmí validadaroía losdatasreales
del año2004 regiarmerdespor lo
reddcestacionesdecoisiral riel
imire. Ahora se está validamado
pumresetueiooessuperiores.A
luís pronórticassetacadarecre-
dan pon ha página svwwbar
es/projeccs/esmmhseianre/aqfone-
cast-eus

PILDORAS
• Ictus y ácido fálico

- La ingenIo de ócidofótico puede
radanin hastaen un 30% el riesgo
de sufrir ataquesde etus, sagén
mía estadiopublicadoestasemana
enIlma Lacear.La vitaminaE yana
recomendabaamularesen estado
da gestacióno que tenian inten-
ción de quedarse embarazadas,
puessu legasesprevieneposibles
detectescongénitosen al bebé,
parc ahoraun caeceestudioresa-
lo queal ácido iñíleomaleestam-
blásla saluddatasarterias.Segós
la investigaciónmesadaanabopor
un equipedeespartesdalaOniser-
sidaddeNorthmas5amenChicago
lEE UUI, estavitamina disminuye
los nuvalesde homocistainaen el
ticho sanguíneo,umssrainoácido
queincremeníael riesgode pade-
canapopielias,enterraedadesco-
renacíasy trombosisprotundada
tasarterias.

• Trastornos alimentarios
El telétonegratuito905 60 50 45,
puestoenmarcha por la Comuni-
daddeMadrid ICAMI enabril para
inmennar sobra nutrición yimanten- 1
nos alimentarios, ha recibido ya
una cura de llamadas gua se
aproalma a las 500. Esta buena
acogidada ideate la utilidad que
liarepara laciudadanía unainiciaS-
so da antos caracterislicas.Eh
se,e~de lasconsuitontatetónican
correspondeapreguntassobrenu-
trición, en concreto sobre dietas
nanas,y el
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seraSaresbuli-
mio, snoreniayetrastrasmomosali-
mentados,Lo lineode atenciónte-
tatóníca,quedependeda aDirec-
ciño Generalde saludPébteayAli-
mentacióndalaComunidaddeMa-
dód, estéoperatisadalunesaviar-
neslaborablesenhorariode 9.00a
15.00.Estéatendida penanequipo
de psicólogastonmadas especial-
menteen estosproblemas. Atgu-
non canosen len que seconsidera
necesarioson remitidos a Censan-
ciancomela Glicinadel Detennor
desMenor, laConsaleriade Educa-
ción. Familiay AsuntosSocialeso
la OticinadeSalailMental.—M, S.

• Pulmones y personalidad
La pemonalidadhostil se asocia
conun menortuncionamienmOpul-
menor, segónun estudio dirigido
pon el Smith Coltege en Nne-
ihampionlEstadosUnidosíquese
publico esha revisasl’lealth Psy-
chologydalaAsociaciónAmerica-
seadePsicotogia En al trabainde
ícventigacrónparticiparonmásde
4.650hombresy muierendeentre
18y50 años.Loa resuitadosindi-
caron queaamandaquela parao-
natidaderamáshostil, al nivel de
muecionsmientopulmonarerame-
nec, incluso cuando secontrola-
ron aspectoscomo laedad,laasu-
rs, al nivel sociogeonómico,alta-
baquismoo la esistanciade asma.

• Asma y virus respiratorio
Un
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ea los bebésquenutren e
unaintecciónpoeel virasrespirato-
no nincitial fi/rial desarrollaasma
asía inlaecia, segánAsunción Me-
lisa, pmotesorade pedistriade la
Univeraidad de tajas lEE UUI, que
haparticipadoenla óhiimareanión

1 anualde haSociedadEspañolade
NeumotogiaPediátrica,El VRS es
el principal moteande hospitahiza-
ciñe en menoresde cinco anos.
En Españacausaunan 25.000con-
sultasdeurgenciasy15,000migre-
sos,Es ademas el principal res-
ponsableda graves enteccienes
respimiocias,como bronquitis y
neumonías.Eí equipode investiga-
ción deMeliasha demontaedoen
modelesanimalesque elVI-SS, tras
la taseaguda,sequedaacantona-
do estos polisones.—M. 5.
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