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LLa contamimacion urbana dana el corazon

Un estudio realizado en 14 ciudades espafiolas observa un aumento de los ingresos cardiovasculares

JAIME PRATS, Valencia
""\ﬁada vez Lay mds evi-

dencias de los efectos

de la contaminacion

atmosférica en la sa-
s’ Tl A Lo largo de fos
Gltimos afos se ha demostrado
quc la polucién puede adelant: r
algunos, meses. e incluso aifios, la
mucste en algunos enfermos. Pe-
ro existen otros efectos mas suti-
les como los mgresos hospitala-
rios por afecciones cardiovascula-
res. Un estudio epidemioldgico
elaborado con informacion reco-
gida en 14 ciudades espafiolas v
publicado en septiembre demues-
tra la asociacion entre la presen-
cia de determinados niveles de
sustancias toxicas en el ambiente
(fundamentalmente las deriva-
das de la combustion de los ve-
hiculos como el CO, el NO., Jas
particulas en suspension o el ozo-
no) con problemas coronarios o
vasculares a corto plazo, hasta el
punto de incrementar un 1% los
ingresos en los dias con un incre-
rento moderado de contamina-
cién, :

“Es el primer estudio que cons
tala en varas ciudades espafiolas
1os ingresos por motivos cardio
vasculares vincuiados a la conta-
minacién”, exphca su coordma-
dor, Ferran Ballester, investiga-
dor de la unidad de epidemiolo-
gia y estadistica de la Escola Va
lenciana ¢’Estudis per a la Salut
de la Generalitat Valenciana. “Al
detectar estos efectos tenemos
identificados los factores de ries-
go y podemos claborar guias de
prevencién de las enfermedades o
las que se asocian los contaminan-
tes”, apunta.

Primero fue la relacién entre
la contaminacion y la mortalidad
en las principales ciudades espa-
fiolas. El proyecto Emecas (Estu-
dio Multicéntrico Espariol de los

El principal problema
est en la combustion
incompleta del carbon
y derivados del petréleo

Efectos a Corto Plazo de la Con-
tanunacion Atmosférica en la Sa-
lud), ue evalua la relacion entre
polucién y salud, lHevo al labora-
torio ¢! aire de 13 ciudades espa-
polas y gracas a los datos
epidemialogicos obtenidos de-
mostrd en 2004 que dos dias de
altos niveles de contaminacion
bastaban para clevar la mortah-
dad en estas poblaciones hasta
un 1,5%. Los registros se obtuvie-
ron en Barcelona, Bitbao, Carta-
gena. Castellén, Gijon, Huelva,
Madrid, Oviedo, Sevilla, Valen-
cia, Vitoria, Vigo y Zaragoza, un
amplio abanico de municipios, ca-
da uno con sus particulares condi-
ciones sociodemograficas. climati-
cas v ambientales.

Ahora, las universidades, es-
cuelas de salud ptblica y departa-
mentos de salud y medio ambien-
te responsables del Emecas, que
coordina Ferran Ballester, han da-
do un paso mas. En un nuevo
trabajo destinado a medir los efec-
tos de los contarmnantes en la
salud. han analizado la relacion
entre Ia polucién y los ingresos
hospitalarios  cardiovasculares,
uno de los aspectos que han sido

Ahiatn Jdo manne nnhhkancinnan

frente a cuestiones como la
mortalidad o las afecciones
respiratorias. Para esta oca-
sion se han incluido también
datos de Granada y Pamplo-
na y no ha participado Vito-
ria.

El principal problema esta
en los combustibles fosiles.
concretamnente de la combus-
udn incompleta del carbén y
los derivados del petréleo. Las
pequefas particulas (PM10.
de menos de 10 micras), como
las que salen de los tubos de
escape de los vehiculos o los
restos de neumaticos. {lotan
en las ciudades removidas por
las corrientes de aire y entran
con facilidad en el aparato res-
piratorio ¥ los pulmones.

Cuanto mas pequeiios son
estos {ragmentos microscopi-
cos (los menores son inferio-
res incluso a las 2,5 micras)
més peligrosos son para la sa-
lud ya que pueden atravesar los
alvéolos y pasar al torrente circu-
latorio. Ef resultado es un aumen-
to ce la coagulabitidad sanguinea
y ¢l namero de plaquetas. lo que
puede provocar hipertension o al-

Particulas que afectan al pulmon y las arterias

Ferran Ballester. s jost JoRpaN

teraciones del ritmo cardiaco.
“Experimentos con personas con
marcapasos en ambientes conta-
minados demuestran alteraciones
del ritmo cardiaco”. explica Ba-
Hester. Estos efectos no son solo

L SATNE

atribuibles a las particulas.
ya que 1ctuan de forma
combinada con otros conta-
mmnantes sahdos de la com-
bustion como el dioxido de
azufre. el dioxido de nitréd
zeno y et mondxido de car-
oono.

El resultado publicado
en septiembrs En el Jour-
nal of Epidemiology arnd
Compmunity Health demues-
tra que aumentos de mve-
les de particulas PM 10 (me-
nores de 10 micras) de 10
MICrOEramos por mefro cu-
bico provocan un incremen-
to d¢” 1% de ingresos ac
todas las causas cardiovas-
culares.

Los niveles medios en es-
tas crudades estan alrede
dor de los 40 microgramos
de PM 10 mientras Jas reco-
mendaciones de le OMS
son ¢e 20 microgramos de
media anval y la normativa habla
de méximos de S0 microgramos
diarios.

Otro de los aspectos analiza
dos es la lamada contaminacion
fotoquimuca, .a que resulta de Las

reacciones entre los lmdrocarbu-
ros v los oxidos de nitrégeno con
{a luz solar intensa y el incremen-
10 Ce temperatura. 1os especalis-
tas consideran al ozono (O3) co-
mo ¢l componente mas toxico de
esta mezcly.

Mientras en Ja estratosfera es
un elemento fundamental para
protege= de los rayos ultraviole-
lds, un Lxeeso de QLONO 4 1db de
suclo provoca un descenso de la
funcion pulmonar. agravamiente
de wsma e irritacion. especialmen-
te en las personas con problemas
respiratoros.

El estudio muestra cOémo au-
mentos de 10 mcrogramos de O3
Hevan aparejados un incremento
del 0,7 . de mgresos hospitala
Hos. En este caso. los niveles de
ozono no ~on demasiado altos en
tas ciudades europeds. ya que s
sitian entre fos 70y los 90 micro
gramos por metro cubico cuando
la normatva recoruenda no so-
brepasar los 110 de medz de
ocho horas al dia (las que tienen
lur del sol); sin 2mbargo los -uve-
les rueden ser mas altos en las
zonas residenciales o en el ambito
rural.

solidas evidencias de la
relacion entre
contanHnacion
ambiental v cancer de

1 proyecto Emecas

refleja los efectos a

corto plazo de la
contaminacién
ambiental. Existen otros
procedimientos para
analizar la exposicion a
la polucion a largo
plazo, fundamentalmente
a través del seguimiento
durante afios de [a
poblacién sometida a
estudio. El mas
importante es el que
coordina Arden Pope, un
cpidemidlogo
estadounidense de la
Universidad de Brigham
Young. responsable del
11 Estudio de Prevencién

del Cancer que desde
1982 sigue ¢l estado de
salud de mas de un
millén de adultos en

EE UU. En 2002, el
equipo de Pope hizo
publico el resultado del
seguimicnto hasta 1998
de 500.000 personas de
151 areas metropolitanas
estadounidenses sobre
factores de riesgo para la

| salud vinculados a la

contaminacion
atmosférica.

Demostré que las
particulas finas —de
menos de 2,5 micras
producidas por la
combustion en centrales

de energla, 1ctinerias,
camiones aiésel y
autobuses v los axidos
de azuire estaban
asociadas con una
mayor mortalidad en
enfermedades del
aparato circulatorio y
por cancer de pulmon,
Cada aumento de 10
microgramos de estas
particulas por metro
chbico en los niveles
atmosféricos provoca un
aumento del 4% del
riesgo de morir por
cualquier causa y del 6%
de fallecimiento por

I enfermedades de}

aparato circulatorio. El

nersmento de riesge ce
morir por cancer de
pulmén asociado a cstos
mindsculos {ragmentos
es del 8.0, El estuaic,
editado en la
publicacion de la
Asociacion Médica
Americana, concluia en
que las personas que
viven en las areas
metropolitanas mas
contaminadas de
Estados Unidos tiencn
un 12° mas de riesgo de
morir de cancer de
pulmén que quienes
residen en zonas con
ambientes mas limpios,
lo gue aporto las mas

pulmon.

Los datos del medio
milléon de personas
nscritos ¢n 1982 en un
proyecto de prevencion
de la Socieaad
Norteamericana de
Cancer fueron la base de
otra estudio publicade
en 2003 por Pope. El
objeto de analisis fue
entonces el riesgo de
infarto y se determind
que la contaymmnacion en
1as ciudades
estadoumdenses causaba
¢} doble de muertes por
infarto que por cancer
de pulmon y otros
problemas respiratorios.




