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SALU

La contaminaciónurbanadañael corazón
Un estudiorealizadoen 14 ciudadesespañolasobservaun aumentodc los ingresoscardiovasculares

tAiMb PR/í’í’S. Valeecirí
adavez nav mascrí-
leucina de los efecicís
di’ la contnimártrición
nítínosféricaen Ini 5ii-
lud. A lo inírgo de lis

últimos niños scha demosxradcr
que la poluciónpunir ,idei,ini,
nílgunosincoes,e inclusoaños,Ini
osuertects nílgunosenfermos.Pe-
ro existenotrosefectosmássuti-
les como los rugresosiíospiinílní-
rius por afeacronescardiovascíníní-
res. Lío ratono epidemiohógirní
elaboradocon informacronrece’-
gida en 14 ciudadesespañolasy

piibircadoznseptiembredemues-
tra ini rísociaciónentreIrí presen-
cia de determinadosniveles de
sustríncirístóxicasenel nímbiente
(fuíndamentalnreotehas deriva-
cíasdeIni combustión dc los ve-
hículos corito el CO, el NO.. has
partículasensuspensióno cínico-
nol con problemascoronarioso
vascularesacorto plazo, hastacl
punto de incremcnrtnírun 1% los
ingresosen liii dínísconun toare-
mennto moderadode contamina-
atoo’

“Uncí primerestudioqueanos
tataen variascirrdadesespañoinís
los ingresospor motivos cardiíí
vascularesvinculadosaini coníní-
mínación”, explicní su enorómní-
dor, Ferran BaUcater, investiga-
dor de la unidad deepidemiolír-
raíay estadísticnídela UsadaVa
lenainínarI’Estudls peea la Snílur
de la GeneralitnítVntlenciannt.“Al
detectar estos efectos tenernos
identificañoslos factoresde ríes’
go y podemosclabornírguiris de
prevencióndelasenfermednidesni
iris quesesaucíans1cm contararsinín-
íes nipanta.

Itrinnero fue ini relación entre
Ini conílarninacióny ini mortalidad
en las principalesciudadescapa-
ñolnns.El provectoErnecas(Esta-
nIlo Mcnlticéntrico Españoldelos

El principal problema
estáen la combustión
incompletadelLarbón
y derivadosdel petróleo

EfectosaCortoPlazo deini Cotí-
tnímnnacióoAtmosféricaenini Sa-
ludí, cineesnílúsla relaciónentre
polucióny salud,llevó nl labora-
toro cl aireríe 13 ciudadescspnn-
ñolas y gracias a lisa datos
epidemiológicos obtenidos de-
mostróen 2004 que dosdíascíe
altos niveles cíe cotí tamiríacióní
bastabanpnírní elevar Ini níortali-
catí en estas;aoblacioneshastní
un 15%. Losregistrosseríbtíns’re-
ron enBarcelonní,Bilbao. Cníriní-
gros.Castellón, (Jijón, llorica,
Madrid, Oviedo. Sevilíní, Valen-
era,Vitoria, Vigo y Zaragoza,una
amplioabanicodenaurnicipios,ca-
dnítinocon susparticularescondi-
cionesiociodemográficas.cbmíiti-
casy nimbientales.

Ahora, las universidnídes,es-
cuelasdesaludpúblicay departa.
iníentosdesaludy medir>ambien-
te responsahalesdel Emecas.que
cuordinaFerranBailesicí;batí da-
do tío paso más. En uní nuevo
trnsbajodestinadoa osedirlos efec-
nos de los contaimnantesen la
sitiud. han ninalicadola relación
entreini polución y los ingresos
hraspitaíniriiis cariliiit’ascuiarrs.
tintín de los aspectosquehansido

cusma aerea ne nare’ ra, me ige

freore ni cuestionescomo la
mortalidad ti Iris afecciones
respiratorias. Itaca esta oea- 1
sión selían incluido taníbién
datosde Granaday Pamplo-
orn y no ha participíndoVito-
ría.

El principal problemaestá
crí los combustibles fósiles.
concrerrrmeotcde la conríbus-
irón inecitopletadel carbón> y
los dentadosdelpetróleo.Las
pequeñaspaniculas fPVIIO.
demenosríe lO micras>,como
ints quesalenile los tubos ríe
escape<le los vehicíniíís o líís
restosde rícuntáticos.llotan
ea lasciudadesremovidaspor
iris corrientesde tire y entran
con facilidadcocíriparatores-
fairnítorio y los Iíulinttnes.

Cuantomásítnqucñiisson
estos fragmentostnicroscópi-
cos (urs menoresson inferio-
res incluso a las 2,5 ritieras) . —

inés peligrosossonparní lní ia-
iríd ya ciar pueden> arravesarlos teraciones del ritmo cardinícrí.
alvéolosy pasmeni torrentecircu- “Expenimenloscon personasacto
latorio. Eh resultadoesríonitinnerí- marcapasoscrí nírobieníescanta-
to dela coaguiabnlidadsatíguirnea minadosdemuestranaltecacírínes

el numerode plaquetris,iii riur riel ritoso cardiaco”. eslílicrí Ba-
pt.edeprovocarhipertensiónir al- liester. Esios electos río son solo

atribuibles ni hasímarticulas.
yní que ‘netínnín cíe forma
combinadacusotroscocía-
ramantessalidosdc ini com-
bustióncomoci dióxido cíe
azufre.el riiósido de riitrr’s
genoy el monóxíriode cae-
Dono’

El resrílínído poblicadra
crí septiembreUní el unir-
<tít> u)’ Epidroiioi’ogy «tiré
CeinutítinrireJfea!í/rdemuí’s—
ira que ,runscnrosde nitra-
lesdeparticuinis PM 10 >rsre—
troces cE lii micras) ríe II)
nucrogramosprír mercocu-
bico provoranuníeraremení-
tu de’ 17/ dc ingresosoc
todnísiris caesnís cnírnhnrrv:rs—
cuiníres.

inrs nivelesmedioscrí es-
tris cíadailesestán nrlrede
doc delos 49 rnictogrniírror,
de PMIO orientraslasreco-
níenriniciones dc le. (SN’lS
sois c.c 20 roicrogranrosdc

nínediníanuníl y ini normativa biabiní
de tnáxirttías de ~0 ttsicrogra:oos
<hin ríOs.

Orco cíe los níspectosninahizní
dcís esIni llanníadacrsntntitiinntcnón
fotoquimírní aqueresalíade nis

Partículas que afectan al pulmón y las arterias
1 proyectoEmecas

m~ refleja lías efectosa
JLjcorto plazode la
contaminación
ambiental.Existen> arcos
procedirnaentosparní
analizarIni exposici~tia
Irí polución it inírgo
pírico, fundamentalmente
ni travisdel seguimiento
duranteañosde la
poblaciónsometidaa
esrudiíí. El más
importanteesel que
enordinaArdenPrípe.un
epidemiólogo
estrídoanidensede Ini
Universidadde lítíglianí
Youíng. rrsponsníblcdel
II Estudio de l

tm
revcnrión

dcl Caneerquedesde deenergía.ichinterias.
1982 sigueel miado dc camionesunéselir

1 saludde másríe uní autobuses y los óxidos
orillón deadíritosen dc azufreestaban
FE hE. En 2002,cl asocinídascon unní
equipodePripehico mayorinortahidací en
público cl resultadodcl enfermednídes<leí
seguimieotrtlinístní 1998 1 nrpamatrícirculatorioy
dc 500.000persianasde 1 por cáncerde pulmón.

¡ 151 áreasmetropolitanas (‘ada amocotodc III
estadounidensessobre níicrogramosdc estas
factoresdc riesgo parní la pnírticulaslírar mctro

1 saludvinculadosni la cúbicoenlos niveles
iminacíñmr nírmosféricosprovocauníconin

armosferícní. niumentodcl 47/ riel
Demostróquelas riesgo de monrpor

particuiasfinas --de cualquiercausay dci 67/
menosdc 2,5mrcras ríe fallecimiento por
producidaspor la enfermednídesriel
coníbustióríen centrales aparatocirauhatorira.El

íttrcctnientci dc riesge ce
nínorír rior caoccrcíe
iruirnón asocinídonr esírís
minúsculosIrnigmenios
esnc

1
S.s. b.i estuorí’,

edirnídoen la

1
írnbuícaciónde la

Asociación Médiení
Americana,conclunníen
cine las gersonasr

1
ae

viven en ints ánrnís
metropoiitatnnisniás
coníníminadasde
EsinídosUnidos tícorní
en 12<r másde riesgí ríe
morir decáncerde
pulmón que cluienes
residenen zorrascutí
ambientesmás impíos,
lo queaporroints roas

renracíonre
5
mure los híídrocacbu-

rosy los nítidosde ininrógenírcon
la inc solarinicnísní y el íncretntent—
to nie temperarora.Los especalis-
tris consideranal níconíra105> co-
ritual coríaporíanreinés trixicír ríe
estatítezcía.

Mientras crí nr esrr.ntosferaes
río ríememarcí frírídemenríníl pníra
piotege-’ <te los nníyos ultrasiole-
tas. <iii eteestíríe o/otto a tas ría
suelo príavíacaun descensode Li
funaiíiír prilnionar. agcnnsnírniente
cíe nsin~ie irrirníaioir. especmnilonetí-
rearr lis persran.mscon lírobiernas
respireíornci5.

El estudiorítuesíracílírírsa nítí—
íííenrrrrsite Ii mícrocramosdeOS
lles ini spnirajnidnisuní nocremerínía
<trí tl,~t ‘ de r:sgrescíshospitainí

ints. En estaceso, los flisetesde
oznarromira ~orí demnisinidoalínsscrí
Iris cirídadescutíapeis.yní quese
sité,tmícutíalos ‘lo y los 90 omero
ltrntinos porrmrctroculíiams cunitaihia
Ini oormonrrts’,i reccímníemídanra su-
larepersar Iras 1111 cíe nírdíní de
racho bocasal din (Iris que tienen
ini chal xcii 1: oir emímargolos ‘t:ve-

les fucilen ser ranis nitos cii las
zonrnisrearderreinílasmr encl ánsbiinm
curtí.

solidnnsesrirlencinisde ini
teiníxtión entre
comrtnimtntnnicinro
amrriaícrria1 a cáncerde
puiríróír.

Loa clarosdel inedia
tt>ilir~ii <Ir’ personas
tiiscrnrosen 1952 ema oír
provectode prevencitin
de ha Socicoatí
Nrarrenírncricníitade
Cláricertueron la basede
otroestudionublicado
en 2005 por Piape. El
íabjeínm denínnáhisisfue
enmonar’.el riesgo dc
imifario y scdererminó
riur la contannínaciánen
lasciudnídes
esínídoanídensesentesaba
el doble de muertespor
infníctraquí’ por cáncer
ríe pulírsóny cincos
probítinasreaptmarocios.


