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Unos 1.300 millones de
personas viviran graves
sequias por el deshielo

La ONU alerta de que el cambio climatico
fundira los glaciares del Himalaya

RAFAEl MENDEZ, Madrid

Si la temperatura sube un grado centigrado, la cota de nieve en Los
Alpes subira 150 metros. Eso implica menos esqui, menos turismo y
problemas de abastecimiento de agua. Si la situacion en Los Alpes
es inquietante, el deshielo del Himalaya debido al calentamiento
sera dramatico y puede abocar a graves sequias a 1.300 millones de
personas, segun el Informe global sobre el hielo y la nieve que ayer
publicé la oficina de Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(UNEP). Los principales rios de Asia se nutren de las nieves del
Himalaya. Y sin nieve no habri rios.

Cuando un coche quema un litro
de gasolina emite 2,4 kilos de didx.-
do de carbono. Este CO se acumu-
Ia en la atmésfera durante siglos,
retiene la radiacion que emite la
Tierra y calienta el plancta. Es el
efecto invernadero. En los ultimos
650.000 afios la concéntracion de
gases de efecto invernadero en la
atmosfera ha oscilado entre 200 y
280 partes por milion (ppm) y ac-
tualmente, tras un siglo de consu-
mo masivo de combustibles fosi-
les. va por 379 ppra. Y subiendo.

Uno de los primeros resulta-
dos visibles del calentamiento es
la pérdida de hielo, ya innegable,
seglin el informe: “En las tltimas
décadas la cantidad de hielo y
nieve, especialmente en el hemis-
ferio norte, ha descendido sustan-
cialmente, principalmente debi-*
do al cambio climatico inducido
por el hombre”, arranca el infor-
me. “La cubierta de nieve en el
hemisferio norte ha descendido
un 1,3% al afio en las dltimas
cuatro décadas; el Artico se ha
calentado el doble que el resto
del planeta: en las 0ltimas tres
decadas el hielo marino en el Ar-
tico ha bajado un 8,9%, cada diez
afios en septiembre”.

El documento concluye que el
deshielo trae “cambios drasticos
en la disponibilidad de agua para
el consumo y la agricultura, el
aumento del nivel del mar afecta-

ra a las costas bajas y a zonas
inundables. Un 40% de la pobla-
cién puede verse afectada, princi-
palmente por la pérdida de hielo
y los glaciares en las montafias
de Asia”, afirma UNEP

£l informe destaca que un au-
mento de entre uno y seis grados
en el siglo XXI supondra una pér-
dida de entre el “43% y el 81%de
los glaciares del Himalaya™. La
incertidumbre es muy grande pe-
ro menor que la preocupacion de
pensar que el abastecimiento del
40% de la poblacién mundial de-
pende en verano del deshielo de
estos placiares. El rio Indo recibe
el 90% de su caudal del deshiclo;
los que salen de las montafas
Tien Shan podrian desaparecer
durante algunos meses del afo.

kn total, 516 millones de chi-
nos: 526 millones de habitantes
de China y Bangtadesh y 178 per-
sonasen el norte de China y Pakis-
tan pueden verse afectadas por la
(alta de agua en verano y por ci-
clos hidrologicos irregulares. “EL
resultado de la pérdida de los gla-
ciares no es slo una amenaza di-
recta sino también un mayor ries-
2o de ppbreza”, afirma el texto.

EI retroceso de los glaciares,
la pérdida de hielo y la liberacién
de metano del permafrost se nota-
r4 en todo el mundo. no solo en
.as regiones polares. El director
ejecutivo de UNEP, Achim Stei-
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Deshielo en la Antartida. / JICARDO GUTIERREZ

El deshielo por el cambio climatico
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ner, destacd: “El destino de las
zonas mevadas y heladas en un
mundo amenazado por el cam-
bio climatico deberia preocupar
en cada ministerio y cada sala de
estar del mundo. Los descubri-
mientos de] informe afectan tan-
to a la gente que vive en el polo
como en los tropicos”

El hielo es muy bueno enfrian-
ao el planeta porque refleja la
mayor parte de la radiacion so-
lar. Al fundirse deja lugar a una

capa de tierra o de mar que abso~
be mads radiacion solaw y, a su
vez, calienta mas el planeta y fun-
de mas hielo. Este circulo vicioso
estd ya en marcha en el Artico y
acelera el calentamiento en todo
¢l plobo. Ademas, la pérdida del
hielo de los glaciares. y especial-
mente de Groenlandia, eleva el
+nivel del mar. El ritino de subida
es actualmente de tres milimetros
al afio y se estd acelerando. Debi-
do a estos circulos viciosos, ¢l

£1pais

nforme advierte de que ¢l deshie-
o puede acelerarse bruscamente.

Por eso Ios tnuit en Groenlan-
dia han correnzado a matar a sus
serros La temporada de hiclo es
Jemasiado breve para ir en tri-
1¢0 ¥ no ¢s rentable alimentar-
os La ONLU cia este caso como
sjemplo de adaptacion al calenta-
auento. Los esquimales son Jos
primeros en notar los impactos
Jet cambio climatico. Pero no los
que mas Jo suriran.

MARIA R SAHUQUI™ LO, Madrid
Al margen de las politicas para
evitar la destruccion del medio
ambiente y las iniciativas gue
deben poner en marcka gobier-
nos y empresas, cualquiera pue-
de poner su granito de arena v
contribuir a frenar 1a destruc-
cién del planeta. Hoy. dia mun-
dial del medio ambiente, puede
ser un buen momento para co-
menzar. Estos son algunos con-
sejos sencillos para ser mas eco-
16gicos. contaminur menos y
combatir el cambio climatico.

» Energia. El consumo medio
doméstico de una familia espa-
fiola produce alrededor de cin-
co toneladas de CO anuales. Pa-
ra reducir esa canudad se pue-
den hacer muchas cosas, por
ejerplo sustituir las bombillas
incandescentes por las de bajo
consumo, este gesto con una so-
la de nuestras bombilias puede
ahorrar hasta 20 kilos de CO _al
afio, segin Greenpeace, y nos
ahorrara hasta 60 enros al afio.
Para ahorrar energia también
hay que .evitar vicjas costum-
bres: “desenchufar el cargador
del movil si no lo estamos utili-
zando o apagar los electrodo-
meésticos en vez de ponerlos en
modo de espera o siand by, por-
que siguen consumicndo ener-
. gia. Dejar los aparatos en modo

Gestos para dar vida al planeta

Cﬁidar el medio ambiente dia a dia es posible. Cualquiera

~_puede hacerlo. Solo hace falta interiorizar algunos gestos

de espera supone del 5% al 13%
del consumo de electricidad
anuzi en los hogares de los pai-
ses de la OCDE. Para ahorrar
encrgia. Ecologistas en Accidn
recomienda, por ejemplo, no-ca-
lentar la casa mas de 1o necesa-
rio. Bajar la témperatura un gra-
do puede reducir la factura en-
e un 5% y un 10% y evitar
hasta 300 kilos de emisiones de
COpor hogar ai afo.

» Agua. A la medida de susti-
tuir el bafio por la ducha - que
puede supoper ¢l ahorro de
unas 70 litros de agua y hasta
Cudiro veces menos energia— y
de evitar dejar el grife abierto
micntras uno se cepilla los dien-
tes, por ejemplo, hay que adadic
acciones como instalar difuso-
res de agua en los grifos. Con
eslo se aumenta la presion y se
necesila menos cantidad. Es im-
portante también arreglar las
pérdidas de agua, una gota por

segundo supone 30 lLitros al dia.
Ademas, hay que ser consciente
de que tan importante como no
derrochar el agua lo es no conta-
minara y evitar ensaciar los
rios y los mares: no se debe abu-
sar de los detergentes ni utilizar
el desagilie como cubo de basu-

Sustituir una bombilla
normal por una de
bajo consumo ahorra
20 kilos de CQ, al afio

ra. El aceite, los restos de comi-
da y otros residuos dificultan el
trabajo de las depuradoras.

» Biodiversidad. Un espadol me-
dio consume alrededor de 170
kilos de papel al afio, segin
Greenpeace. Para producir el
papel que gastamos. cada perso-

ua lendria que plantar dos arbo-
les cada afio. Utilizar papel reci-
clado, evitar la utilizacidon de
productos descchables como los
rollos de cocina. paftuctos ¢ pla-
10s son aigunos de los consejos
que esta organizacion ecologis
ta propone en su guia Acfua.
Ademas, recuerda a 10% consu-
midores que la cuarta parte de
la madera que se consume ¢n
Espafia proviene de la tala ile-
gat v les recomienda que buas-
quen el certificado FSC, las si-
glas en inglés del Consejo de
Adminstracion Foresta:  Este
organismo etiqueta la madera,
el papel. el corcho, que proviene
de bosques aprovechados con-
forme a criferios ambicntales.
sociales y econémicos.

> Reciclaje. Reciclar una lata de
aluminio puede ahorrar un %0
de 12 energia necesaria para ha-
cer uny nueva. segin el Ministe-
rio de Medio Ambiente. Llevar

los envases de vidno wsados al
contenedor y separar ¢t papel,
el carton y el plastico del resto
dc la basura también ayudan.
Por cada kilo de plastico recicla-
dao se ahorra 1,5 kilos de emisio-
nes de CO,. Tampoco hay Jue
olvidar que cada espafio] gene-
ra en promedio 1.3 kilos de ba-
sara doméstica. Mucho de lo
que tiramos s¢ puede reutilizar,
Greenpeace recomienda viilizar
los punios humpios para deposi-
tar restduos domésticos: aceites.
Eeterias de coche, fluorescentes.
resos de pinturas, radiografias.
residuos informéticos. L.os mo-
vies tambien se pueden recic’ar

» Despensa ecoldgica, Otro gra-
nizo de arena es no consumir
praductos fuera de su tempora-
da. Comer fresas cuando no to-
ca altera el ciclo natural de los
cultivos, fomenta los transgéni-
cos v los productos guimicos
JLc permten ¢ cultivo de estos
productos, segin Ecologistas en
Accion. También hay que tener
cuidade con ¢l pescado que co-
memos. Greenpeace ofrece algu-
1d$ pautas para su consumo res-
pcnsable. por ejemplo. rechazar
los inmaduros. consumir nas
pescado autdctono y preocupar-
se de que haya sido capturado
mediante métodos se.ectives,
ne arrasando con las redes.
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