. hasta’ algunos agentes de policia,

Madrid ha preguntado por la iniciativa

- .u\mmnom_o:m En Gante (Bélgica) tam-
: Emu tienen-su mantra culinario: de

) ﬁ@unavom Dor

“do la innovadora proclama sema-
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HCIGH w VEGETALES: {MODA O NECESIDAD?

' centro ‘peatonal m4s”grande de

- Bélgica, lo que obliga a muchos de
. 'sus 230.000 habitantes a moverse
en bicicleta, contra la lluvia y el
viento. Ahora su revolucion ecolé-

-+ gica pasa por convertirse al vege-

tarianismo y el .mwdbnmammnﬂo::m

- declarado los jueves dia sin nmEm.

E.vmmnmao.
.«luchamos con

fque Tz dieta vegetariana se limita'd
comer soja; ‘
gunas rodajas de tomate, porque
la cocina creativa no estd renida
con las verduras», reivindica Tom
Balthazar, concejal de Medio Am-
biente, quien ha mandado repartir

@PZHm se ha convertido en la primera
ciudad vegetariana del mundo. Con la dieta

verde un dia por-semana, se ahorran tanto - 90og mapas pars ayudar a veci.

nos y turistas a encontrar ._om_owm. )

CO2 como si retiraran un millén de coches. «

les verdes de ia ciudad. No
es demasiado dificil: 93 de
los 475 restaurahtes de Gan-

. te son vegetarianos u ofre-
~-cen’ un.’.mend . naturista
. L LixUna‘proporcién tan eleva
D _da que nos convierte en la
‘ capital vegetariana de Euro--
pa», explica ‘el corncejal a
, .QoEnn;mEo un Emﬁo %h..
lentejas, .
' Balthazar ha pedido al -
- resto .de. restaurantes que
“por o' menos se esfuercen en -
ofrecer una alternativa vege-
tariana los jueves, como des-

“ALBERTSEGURA. - 4y Donderdag Veggie Dag y stpri-
Gante (Bélgica) mir la-carne y-el pescado de su me-
nd cada jueves. Los escolares se-
guiran su ejemplo y, tras la vuelta a -
las clases en septiembre, podran
escoger, de forma voluntaria, me- -
nud vegetariano en el comedor,

Naciones Unidas calcula que la-

-produccion de carne mmumnm_.‘w—,w~w.x. )

. de los gases de efecto invernadero.
‘Incluso los coches producen me-
nos emisiones contaminantes que
la ganaderia. Si los seis millones
de habitantes de Flandes (regién
septentrional de- Bélgica) no co-
mieran carne un dia por semana,
ahorrarfan tanto CO2 al afic-como
si retiraran un millén de vehiculos
de sus carreteras. _ :

Gante ya ha logrado borrar los
coches de ‘sus calleés creando el

- os jueves, paellay, re-
- zan las pizarras de -
" las tascas de Madrid

:  cantinas de los edificios piiblicos
traduccién libre: «Si ro% es ._cm. 'Y un ex cocinero de El Bulli; ia'me:
, S0y vegetariangs.

Los vecinos de Gante han asumi- ] ( :
Cala Montjoi de Roses, esti dando
clases a los chefs locales que se'in-
teresan por la dieta verde. Philippe

nal para luchar contra el calenta-
miento global, la obesidad y la
crueldad contra los animales. El al-
calde, los concejales y los funcio-
narios municipales, desde médicos

€ién culinaria en la ciudad de Gan-
te y el banquete vegetariano que
prepard para el ayuntamiento aca-

han sido los primeros en apuntarse ‘b6 convenciendo al gobierno libe-

O ‘mocﬁ:mauﬂo: {os vegetarianos .

: B hay més mujéres (19%) que .

lechuga insfpida'y al-

“de. :mom seis Semanas haceén 14§

“-ca de la deconstruccién y la cocina -
molecular de Ferran Adria en la

Van den Bulck es toda una institu-

MAS mm?pm_;com

Rendimiento *__*maz__m_ mmoc: un
“estudio de la Universidad de

tienen mayor claridad mentaly. -

* obtienen mejoresresultadosen los a

tests de inteligencia. En el mundo -

" declaran ser vegetarjanas que:
hombres (13%); en Bélgica, ucno
més-de 20. 000 um_.mo:m en

AS n<mwcmma i

Ecoldgicos. Sequin la FAO, las
explotaciones ganaderas generan-
al afio un18% mas de emisiones de
gases invernaderoque el - -

- transporte. Se estima que para

_producirun E_co_.mao de carne de

- " vacuno sen :mnmmm:om m_m»m __:cm :

de nm:o_mo.

Calidad:de vida: Seqqn Darfo:Acufia,
.caledratico de Fisiologia de la
Universidad de Granada, una
dieta vegetariana sin excesos
«puede prevenir enfermedades».
Desde las cardiovasculares hasta

_la obesidad o la hipertensidn,

- -pasando por {a diabetes, el cancer
o la osteoporosis. Ademds, la -
gdieta verde» ofrece un mayor
aporte de fibra y menor cantidad
de grasas saturadas, facilitando la

-digestién y mejorando ef trénsito
intestinal. / M. TRAGACETE

e B L B0 0 0 T 80 000000 60 E 80 1 6 hbdbdd § b bd bt n b dm k0 bmm o e om0 8 PR T E 00 P Oa e E 0 NN a 8 d 0 O oo o B B BB E U AR AA O B8R BB N80 B O B34 bbsasssdlbudibd indnamrmannnn s aansae s aannnas reaenrerrreerreerieens

ral-laborista para embarcarse en
esta cruzada pro diéta sana.

El vigilante del aparcamiento
municipal de Ia torre del Campana-
rio, entre la iglesia de San Nicolas y.
la catedral de San: Bavon, le hinca
el diente a una wmawcam:mmw vege-
tal: «No dm% Gue ser .S: :mﬁo ‘.vmwm

U>ZUO EJEMPLO. Ei comisario jefe

de la policia de Gante, Steven De Smet,
posa para Crénica cortando hortalizas y
‘comigndo un E&mﬂo / PIET DEKERSGIETER

-, saber que noEm_. carne cada a_m es
" un suicidion, advierte en su caseta

de Smu_mbnwm Jean Pierre Bracke, de

- 57 afios y entusiasmado con la ini- <

ciativa. Evita la-carne; y no sélo los
Jjueves, desdé que tenia 25, «Enton-
ces a nadie le’ wumoncﬁmwm el cam- -
bio elimatico, nos haciamos vegeta-

_-rianos por razones filos6ficas con-
- tra.el sufrimiento animaly, dice.

El comisarig jefe de la policia de °
‘Gante, Steven De'Sinet, acepta in-
-cluso posar para | 9.0:89 cortando
hortalizas y. comiendo un platano.
En el McDonald’s de Sint-Mi-
chielshelling, en cambig, ‘Shana

! van %,: Driesche. pide una ham-

mcms.m aa m%:ﬁmnzmio contra la
carne y en el comedor de su univer- -
sidad nadie la mira mal si mmaEa.m :
el meni vegetariano. :

Algunos padres de mEnEom exi-
gen que las escuelas sigan garanti-

.. - zando la carne, también los jueves,

¥ que Jos platos-vegetarianos sean
una alternativa. «No obligamos a

‘nadie, es totalmente voluntario»,

aclara Balthazar, aunque’ mmmm.,E.m

- haber recibido un alud de criticas
* en sentido contrario. «Mucha gen- -

te me pide. que -diréctamerite. se-’

_ . prohiba servir carne los jueves, ya:
".-.comemos demiasiada el resto de la
- semana v eso tiene unas. conse- -

cuéncias desastrosas para nuestra’

-+~ salud, porque dispara el colesterol
- yelriesgo de padecer cancer, dia-

betesy obésidad, pero también pa-
ra'el medijo mEEmE@: avisa, con
el punto'de B:..m. ‘_‘Emmﬂo éii'los no
pocos resfaurantes que le han ce-
rrado las puertas.

A Philippe mm%uamd\nﬁ el pro-
pietario de la taberna De Witte
Leeuw, no le salen los niimeros:
«Por un Emﬁo vegetariano no pue--

- des pedir més de 10 0 12 euros, na-

9& mmam dispuesto a pagar mas. Sa- .
"~ 1e a cuenta vender carne’y

una. aonmﬁmum qué ¢mbnm .,
“helados con giistos de has-

ta una docena de flores di~ .
“ferentes, el plato estrella -
- esel fape con chorizoy s6-
lo cocinan platos <mm.£m.

" Veggie Unm y mﬂ:.&mn Haﬁ,ozmﬁo,.
_ como la brasilenia Sao Paulo, de 13

millones de habitantes. El concejal
Balthazar, laborista, admite haber
recibido una Hamada de Madrid pi-
diendo informacién. «Los jueves,
paella», como rezan las pizarras
encaladas a Ias puertas de las tas-
cas de barrio. ¢Y los martes?
¢Hamburguesa de tofu?




