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Crean anticuerpos
que neutralizan el
virus de la gripe aviar

.Se elaboraron a partir de la sangre de cuatro
personas que lograron superar la enfermedad

CRISTINA DE MARTCS
MADRID.- La clave para dar conun
tratamiento eficaz contra la gripe
aviar podria estar en aquellas perso-
nas que sobrevivieron a su conta-
gio. Uin equipc internacional de
cientificos ha logrado crear, a partir
de la sangre de cuatro personas que
superaron la enfermedad, anticuer-
pos capaces de neutralizar el virus
en ¢l laboratorio v en ratones.

La base cientifica de este exper:-

~Hrento no es nueva. La terapia con

anticuerpos es eficaz en otras en-
fermedades como la hepatitis A v
B, o la rabia, y ya se empleo, aun-
que de forma muy rudimentaria,
durante la epidemia de gripe espa-
ficla de 1918, Algunos médicos
transfundieron la sangre de super-
vivientes a pacientes infectados, lo
que redujo la mortalidad hasta en
un 50%, segin estudios recientes.
El virus H5N1 de la gripe aviar,
primo de aquél que sembrd la tie-
rra de muertos en el 18, ha causado
la muerte de millones de aves des-
de 2003, sobre todo en Asia. A pe-
sar de que es un patdégeno animal,
en ocasiones ha saltado a los hu-

- <nanos, provocando hasta el mo-

mento 307 contagios, 186 de ellos
mortales, segun la OMS.

Aunque se desconoce con exacti-
tud el porqué de su gran virulencia
~la mortalidad supera el 60%-, los

casos mortales se han asociado con
neumonia severa, iinfopenia (des-
censo de globulos blancos), elevada
carga viral en el fracto respiratorio
y aumento de la actividad de las ci-
toquinas (moleculas que regulan la
respuesta ante una infeccion).

Estos factores permiten que el vi-
rus se extienda mas alla de los pul-
mones hacia el cerebro y el bazo,
preferentemente. La infeccion de
otros organos determina la letali-
dad del patégeno, pues en los su-
pervivienles estudiadbs en el nuevo
trabajo, que acaba de publicar la re-
vista PLoS Medicine, solo se detec-
10 H5N1 en el sistema respiratorio.

Esta capacidad de evitar la expan-
sién del virus se debe a la presencia
de anticuerpos descubiertos en la
sangre de cuatro pacientes vietna-
mitas que habian superado la enfer-
medad. El haliazgo lo realizé Anto-
nio Lanzavecchia y sus colaborado-
res en el Instituto de Investigacién
Biomédica de Bellinzona, Suiza.

Sus resultados demostraron que
los anticuerpos generados a partir
de la sangre de supervivientes previ-
nieron la infeccién en ratones sanos
y la neutralizaron en roedores ante-
riormente contagiados. «Podrian te-
nem, en opinién de los autores, «po-
tencial como tratameento coadyu-
vante.en casos de pandemia huma-
na o animal por H5N1».
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Un grupo de nifios se refresca en una fue

Moscii, quemada por el Sol

S
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Con temperaturas superiores a los 33 grados, la capital
rusa sufre la primavera mas calurosa desde 1879

DANIEL UTRILLA
Corresponsal
MOSCU.- Coma en la oscarizadz
pelicula de Nikita Mijalkov, los
rusos andan estos dias Quema-
dos por el sol. Hombres de nego-
c10s caminan por la calle con la
camisa desabotonada, hay quie-
nes (cansados de esperar agua de
mayo) reciclan su paraguas a gui-
sa de sombrilla, mientras que los
jovenes chapotean sin tapujos en

las fuentes pubhcas.

Hierve la capital del frio. Fl
mito de la Espana térrida como
deseado, oasis vacacional se

evapora momentaneamente en
las cabezas de los moscovitas,
abrasadas como estan por la
primavera mas calurosa que se
recuerca.

Segun el servicio meteorck gi-
co de Moscu. desde %79 nur.ca
antes se habian registrado 30
grados en mayo durante ¢irco
dias seguidos. Si el lunes se al-
canzo el record de 33,2 grads,
para hoy y para manana se espe-
ran temperaturas maximas de 34
y 35 grados, respectivamente.

La causa del bochornn es un
gran anticiclon instalado en ¥a-

zajistan que atrae masas de aire
calido hasta Rusia, que regstra
en varios puntcs de su vasta geo-
grafia temperaturas similares a
Jas de Lgipto o Atabiza Sauds.

Las consultas medicas por
trastornos  cardiovasculares v
respiratorios han aumentado en
la capital debido al detenorc de
ta calidad del aire. Por primera
vez, el consumo de energia en
Rusia se dispara en primavera
por el uso mas:ivo del aire acon-
dicionada, y las autoridades pla-
nean restricciones en el suminis-
1o e1ectrico.
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