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Las fobias de
la ‘ecoansiedad’

Una psicoterapeuta de EEUU alerta
sobre el surgimiento de ataques de
panico por temor al cambio climatico

CARLOS FRESNEDA
Corresponsal

NUEVA YORK.- Alaques de pdni-
co, irritabilidad extrema, pesimis-
mo vital... Y en el fondo, un temor
no reconocido.al futuro de la vida
en el planeta, un miedo acrecenta-
. do por las noticias apocalipticas s0-
bre los efectos del cambio climati-
co (sequias. inundaciones, ham-
brunas, extinciones masivas).

Melissa Pickeft, psicoterapeuta
norteamericana afincanda en Santa
Fe, es una de las pioneras en el trata-
miento de la ecoansiedad. Aunaue
el termino no esta reconocido por
los psicologos, Pickett asegura cue
por su consulta pasan entre 40 y 80
pacienies a} mes con sintomas mas o
menos parecidos. achacables a la
preocupacidn excesiva por la super
vivencia en las proximas décadas.

«Tan nefasto es el desconoci-
miento come e; panico ante la situa-
cién del planeta», sostiene Pickett.
«La opinidn pablica esta despertan-
do, la gente empieza a ser conscien-
te del dano que estamos causandn a
nuestro enfornc natural, v eso es
bueno... Pero el miedo es la peor de
las respuestas: el miedo nos atenaza
v no nos deja actuar,

Pickett, 51 afios, fogueada como
vicepresidenta de un banco ames
de cambiar radicalmente de vida y
especializarse como ecoterapeuta,
esta covencida de que la raz de}

problema esta en la relacion enfer-
miza con nuestro entorno o, mas
exactamente, en la falta de contac:
to con la naturaleza.

«5iindagas en los problemas de fa
gente, descubres como esa conexidn
totalmente necesaria se ha idn cerce-
riando, por razones culturales, socia-
les o incluso religiosas», admite. «Es-
a semana vino a verme una mujer
con una profunda tristeza vital. Re-
cordd que de nifta se crid en una
granja y que soha-hablar cor los ca-
ballos Su religion (era catélica) je
ensend que el hombre esta por enci-
ma de la naturaleza, y que no cabe
otra relacion posible con los seres in-
feriores mas que la dominacién».

Pickett se reconoce muy proxi-
ma a los postulados de la Ecopsico-
logfa, un término acunado hace
méas de 15 anos por Theodore
Roszak y que parte del hecho de
que ¢l hombre necesita abrazar la
naturaleza para mantener su salud
fisica y su equilibrio mental. El de-
terioro de la condicién humana es
la causa, y también el efecto, de la
destruccion de los ecosistemas.

La terapeuta aconseja restable-
cer ese vinculo roto como primer
paso: «Si amas la naturaleza, cuida-
ras de ella. En el momento en que el
hombre descubre la importancia de
un entorno sano, todo 1o demas vie-

ne solo. En muchos casos se trata

de recuperar Ia relacidn idilica y
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s que el agua en los fiordos de Noruega esté completamente congelada. Sin embargo, este afio el hielo se ha
rretido mucho antes de lo habitual, yn'hecho que algunos yahan interpretado como otro sintoma dei cambio
matico. En Ja imagen, dos ecologistas se manifiestan en bafador para denunciar ei peligro del calentamiento glol

fluida que todes soliamos tener de
nifios con los elernentos naturales».

* Cultivar un jardin, pasear descal-
zos por la playa, meditar én la mon-
tafna o tener siempre a mano algun
elemento natural son algunas de las
recgtas de la ecoterapeuta, que ad-
mite sentirse también muy cercana

a las ideas de Richard Louv, autor~

ce Last child in‘the woods (E! dalti-
mo nifio en el bosque). Segin Louv,
mnuchos de los males de las socieda-
des modernas —de la depresion a la
obesidad- son achacables a Ia priva-
cién de ese contacto primordial con

la naturaieza. Y el tinico antidoto po-

sible es la abundancia natural: salir
de la tecnosfera en la que vivimos y
pasar el mayor tiempo posible a cie-
1o abierto.

Le preguntamos a la ecoterapeu- -

ta, Melissa Pickett, si la desconexion
informativa también es necesaria...
«Todos necesitamos estar informa-
dos», responde. «Pero hay gente que
desarrolla una mayor neutraiidad
ante las noticias y gente a la que le
afecta excesivamente lo que ve en la
tele o Jo que lee en internet ¢ en los
periddicos. A este tipo de personas

"le puede venir bien pasar por perio-
dos de descomprensién para com-.

baur la crispacién y la ansiedad «
aveces generan los medios».

Lievar una vida saludable e:
respuesta mas natiwral, aunk;u(
ecoansiedad también puede
pie a una psicosis ante.la preser
de toxinas en el aire de las ciu
des o de productos quimicos en
alimentos que nos acabe aislar
incluso mds de nuestro entorno
tural. A poco que nos descuidery
advierte Pickett, el miedo irTac
nal a una catastrofe ambiental p
de acabar suplantando al temc
un atentado terrorista v al viejo
nico & un alaque nuclear.



