
Las fobias de
la ‘ecoansiedad’
UnapsicoterapeutadeEEUU alerta
sobreel surgimientodeataquesde

pánicoportemoral cambioclimático
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NUEVA YORK— Atancosde pirrr-
co, irritabilidad extrema.pesimis-
tun vital...Y ctr cl fondo, un temor
no reconocidoalfuturo de st vida
en rl planeta,un miado acrecentrr-
do pssrlasesrílciasapocalipticasso-
isre los efodesdes cambirrclitnati-
co (sequías.inutróscireres,barrr-
brarias,extincionesmasivas).

Meliasa Pickets. psicoterapcnrts
trorteatucricanaañncr,ndaerr Satrta
Fe,osunadelasproncrascocítratrr-
tsdentrrdc la ecosrssiedod.Arruose
el terminrs st> estareconoridolrsr
los psicólogos,Pickenaseguracue
írsrr su coraultrrpasanentre41) y 50
tracientesalmosconsírrtomasmáso
toenos trarecidos.rrchacablese,
prertcupacióttcxs-esivspor la sopor
vivenciaen laspróximasdécadas.

“Tan neiastt es el desconoci-
mientocomoel pádicoantela sitrtrt-
ción del plrsoeta”.sostienel

t
irkt-tt.

“La optoirin públicaestádespertrrn-
do. la genteemíriezaa serconscien-
te dci dañoqueCalamoscausand,ra
ttsteOtttt entomc natural, 5’ sar> es
trueno..Peroel miedoeslapeordc
irra respuestas:el miedonos atenaza
y no nos dejasctstsse’.

Pizken.51 años,fogaesdrscorrte
vicepresidentrrdo sto besicoanres
ríe cambirrr radicalmentedessdrry
especirtbzrrrsecomrr eroteroperrts.
estri covencidade tino la raseriel

problemacaraenla colaciónenfer-
rama cors nuestroenttsmrsrs. mas
exactamente,enla frdta decontsc
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te con la traturaleza.
,,Si indagasenlrrs problemasdela

gente,descubrescómoesaconexión
totalmentenecesariasehaid,~ cerco-
orrodo, porrazrsnesculturales,secta-
lesoinclusoreligiosas’,admite.rEs-
rs senranavurrr st yermeuna mujer
cr,n una profundatristezavital. Re-
coció c¡uc de nina secrin en una
granjay quesaltahablarcocIrra ca-
ballos Su mugido (eracatólica) te
enseñóqueel hombreestápor eqci-
maríe la natrrmleza.y quetro cabe
Otrarclacionposiblecon tosseresin-
ferioresmásqueladominación,’.

Pickort sereersuocemuypróxi-
maslespostuladosríe la Ecoosicrs-
logia, un tórmino acuñadobacts
más dc 15 anos por Tbeodoce
Roszaky que partedel hechode
que el bombrenecesitaabrrrzarla
naturalezaparamantenersusalud
fisica y suequdilirtomental.El de-
teriorede lacondiciónhumanrtes
la causa,y tambiénel efecto,dela
destraccióndclos ecosistemas.

La Sorapoetaaconsejarestable-
cer eso vinculo roto como prtiner
pase:“Si amasla naturaleza,curda-
rásdeella.Enel momentrsenqueel
hombrodescubrela impedanciade
urr OtttOrttosano,todolo demá.saje-
no solo. En muchoscasossetrata
de receperrrrla colaciónidilica y

fluida quetodos solíamostenerde
niñoscon los elerjrentosnaturales,,.

Cultivarunjardin,paseardescal-
zospor la playa,meditarenlamen-
lañootenersiemprea manoalgún
elementonatural-sonalgunasdolos
recftasríe la ocoleropeuto.quead-
mitosonto-sotambiénmuycercana
a las ideasdeRichard Louv, autor-.
deLasíchiló irtIho aceoda(El últi-
moniñoenel bosque).SegúnLouv,
muchosdeliro maleode lassocieda-
des modemas—de la depresióna la
obesidad—sonachacablesaláprivo-

- ción deosecontactoprimordtal con
la naturaleza.Y trí árticoantidotopo-

sibleeslaabundancianatural:salir
dela ternosforaenla que vivimosy
pasareisotayortiempoposibleacie-
loabierto.

Le preguntamosalaocotoroposr-
te,MelisasPickett,si la desconexion
irrformativstambiénesnecosana...
,‘Todos necesitamosestariniorma-
dos,,,rasponde.,‘Pet’ohaygenteque
desarrollauna mayor neutralidad
antelasnoticiasy gentea la tjue le
afectaexcesivamenteloqueseen la
teleo itt queicacointemerocotes
periódicos.A estetipode personas
le puedoversirbienpasarpergeño-
dosdedescomprensiónpara cera--

baro-lacrlspacióny la ansiedad,
avecesgeneranlos medios,,.

Llevar una vidrr saludableo
respuestamásnatúral, aunqur
ectronsiodod también puede
pieanuapsicosisanteisprosee
de toxinasen el aire delascm
deso deproductosquimicosen
alimentosque nosacabeoislat
inciusomáscíe rtuestroentoctro
tural.A poconaonosdescuiden
adviertePickett, el toledoiri
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nalsonscatástrofeambientalp
de acabarsuplantandoal teme
un atentadoterroristao alviejo
meoa utrataquenrtdear

(
PROTESTA EN BAÑADOR POR EL DESHIELO POLAR. Enestaépocade la primavera.lo non
os queel aguaentesfiordosde Nomegaestécompletamentecongelada.Sin embargo,esteañoel hielo seha
rretido muchoantesdelehabitual,ruhechoque algunosya~haninterpretadocomootro síntomadelcambio
mático.Enis imagen.dos erologistassemanifiestanenbañadorparasienunciarel peligroriel calentamientogiol


