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LaOMS alertade
que 20 millones
de nifios padecen
malnutricion
aguda

AGENCIAS > MADRID

M La directora general de la Or-
ganizacion Mundial de la Saiud
(OMS), Margaret Chan, denun-
cié que 20 millones de nifios me:
nores de cinco afios padecen ac-
tualmente en el mundo malnu-
tricidén aguda grave y “precisan
tratamiento urgentemente”,

En este sentido, aposto por un
“enfoque integrado” que combi-
ne la atencién hospitalaria y el
tratamiento en sus casas me-
diante alimentos terapéuticos.

Asimismo, segin indicaron
ayer la OMS, el Programa Mun-
dial de Alimentos (PMA), el Co-
muté Permanente de Nutricién
del Sistema de las Naciones Uni-
das y el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (Uricef),
cerca de tres ¢e caaa cuatro ni-
fios que padecen malnutricion
aguda grave —aquellos que te-
nen buen apetito y no presentan
comnplicaciones médicas— pue-
den ser tratados en sus hogares
con alimentos terapéuticos muy
enriquecidos gue ya estdn listos
para el consumo.

Estas organizaciones interna-
cionales sefialaron que la combi-
nacién de la atencién comunita-
ria para los nifios gravemente
malnutridos con el tratamiento
hospitalario tradicional demues-
tra ser mas efectiva en el trata-
miento para superar Ja desnutri-
cién aguda grave.

Balance > Los cdlculos de las
agencias que trabajan por los ni-
fios malnutridos indican que es-
ta condicion se cobra cada afiola
vida de al menos un millén de ni-
fios, lo que significa que, en pro-
medio, un nifio muere por des-
nutricion aguda grave cada 30
segundos.

La directora ejecutiva de la
Unicef, Ann Veneman, recordé
que “la malnutricidn esta pre-
sente en alrededor de un 53% de
las defunciones de nifios meno-
res de cinco afios, de mado que
estas intervenciones representan
un instrumento importante para
reducir la mortalidad infantil”.

Una campaha de prevencion contra e} sida, organizada por la ONG Durbar Mahila Samiti STRINGER

El numero de afectados por el
VIH aumenta entre los gays

Apuntan a la posibilidad de conocer hombres anénimos en Internet

Ll epidemi6logo Harold
Haffe, que desempefié un
papel determinante cuando
atin no se sabia nada sobre
el Sida, dijo que aunque la
mayoria de los infectados
por el VIH son
heterosexuales, la
preocupacién actual es la
reaparicién del Sida entre
los homosexuales.

AGENCIAS > SAN SEBASTIAN
H Harold Haffe, que participa en
el congreso nacional sobre el Si-
da, inaugurado ayer en San Se-
bastidn, sefial6 que este incre-
mente del nimero de afectados
en el colectivo gay se estd produ-
ciendo en Estados Unidos y Eu-
ropa ogcidental, donde ya no se
observa esta enfermedad como
“algo tan amenazador”.

Este experto estadounidense,
licenciado en Medicina por la
Universidad de Berkeley y desde

julio de 2004 director del depar-
tamento de Salud Pdblica de la
Universidad de Oxford (Reino
Unido), sefiald que precisamente
el hecho de que tanto en Europa
como en Estados Unidos los trata-
mientos farmacoldgicos hayan
disminuido las tasas de mortali-
dad por Sida ha contribuidoa que
1o se ponga freno a las conductas
de riesgo.

Dijo que ademas hay una nue-
va generacién que no ha sido tes-
tigo de los efectos “devastadores”
que la enfermedad causaba ante-
riormente y eso hace que no to-
men las precauciones necesarias
en sus relaciones sexuales.

La posibilidad que da Internet
de conocer a “hombres anéni-
mos” fue apuntada por Haffe co-
mo otra de las razones de la “rea-
paricién” de la epidemia en el co-
lecdvo homosexual.

Destacé que, a pesar de lo que
han mejorado los tratamientos
con antirretrovirales, vaticing que
si contindan las conductas de alto

riesgo, cada vez habrd mas hom-
bres que precisen ser tratados a
lolargo de suvida.

Haffe cree que los paises eu-
ropeos deberian plantearse la
misma politica que se ha puesto
en marcha en Estados Unidos de

- recomendar a los alumnos que

en sus revisiones médicas rutina-
rias se incluyan también andlisis
para comprobar si estd 0 no in-
fectado, pues advirtié de que en
ambos lugares se calcula que en-
tre el 25 y el 35 por ciento de las
personas infectadas desconoce
queloestd.

“Serfa adecuado que se adop-
taran medidas mas agresivas pa-
ra que las personas con alto ries
go de infeccién se realicen las
pruebas”, destacéd Haffe, quien
recordd gue sin embargo no se
puede obligar al paciente.

Sefial6 que una de las cosas
que aun no ha hecho Estados
Unidos es financiar programas
para el intercambio v recogida
de agujas y jeringuillas.

MEDIO AMBIENTE

Oceandgrafos espafoles urgen
ala toma de medidas de pesca
sostenible y contaminacion

AGENC AS>MADRID

W Un grupo de ocho prestigiosos
cientificos marinos espafioles han
aprovechado la celebracién hoy
del Dia Mundial de los Océanos
para reclamar medidas urgentes
que se asegure Ja proteccion mari-

na, \a pesca sostenible y la reduc-
cidnsignificativa de la contamina-
cién marina, a la hora ce conser-
var el patrimonio natural sumer-
gido. Para los cientificos, este as-
pecto es muy importante tenien-
do en cuenta que tos océanos su-

ponen el 71% del total de la su-

erficie de nuestro planeta. En
concreto, nuestro pais cuenta con
mas de 100.000 kildmetros cua-
drados de litoral marino, una su-
perficie equivalente a Castilla-La
Mancha y Galicia.

El papel del océano en el clima
es tan relevante como el de la at-
mésfera, segun ha expiicado Gre-
gorio Parrille, fisico del Instituto
Espafiol de Oceanografia, quien
apunto que “el océano estd ac-

tuando como amortiguador del -

calentamiento global”. Segtn los

datos expuestos por Parrilla,
desde 1955 los océanos han ab-
sorbido 20 veces mds calor que
Ia atmosfera en este mismo peri-
odo. Estos datos demuestran la
importancia de los océanos, por
ello expertos han pedido con ur-
gencia que se tomen medidas de
proteecion marina, de pesca s0s-
tenible y contra la contamina-
cidn de las aguas.

Los océanos cubren el 71% de
la superticie del planeta y sus
aguas suponen el 95% de todo el
espacio disponible para.av.da.

Ef Mdeal Gallego Viernes 8 cejunio de 2007
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El 65 por ciento
de las personas
que toman
ibuprofeno sufren
sobredosificacién
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B E1 65 por ciento de las perso-
nas que toman ibuprofeno su-
fren “sobredosificacién”, segiin
se desprende de un estudio que
analiza el comportamiento de
los espanoles ante el doior leve o
moderado. reahizado por el Cole-
gio de Farmacéuticos de Madrid.

En contraposicidn, en el in-
forme se constata que casi “el
100 por cien” de los afectados
utilizan *adecuadamente” Ia as
pirina y el paracetamol.

Aunque popularmente se aso-
cia cadz uno de los analgésicos a
un tipo de dolor -los mas fre-
cuentes son los de cabeza
(39%), menstruacion (14,6%) y
musctlar (14,4%)-, los expertos
sostienen que rodos son igual-
mente “eficaces y seguros”.

Respecto al perfil de personas
que compra es:os medicamen-
tos, el estudio delimita que acu-
de mayoritariamente la pobla-
¢6n adulta. con una media de
41,6 afios, y que la mayoria son
mujeres —76,5 por ciento det to-
tal-. , .

Dos de cada tres usuarios con-
sume correctamente los analgé-
sicos, aunque los que aciertan en
mayor medida son quienes tie-
nen “una media superior de
edad”. Para Asuncién Redin, co-
ordinadora del estudio, el mejor
uso de la aspirina y del paraceta-
mol se debe a un mayor conoci-
miento del farmaco.

SANIDAD

La diabetes
afectaal 12%de
los espafioles y la
mitad lo ignora
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M El 12 por ciento de la pobla-
cién espaiiola padece diabetes,
aurnque solo el 6,5 por ciento tie-
ne constancia de que sufre esta
enfermedad, que en los proxi-
mos 20 afios podria incremen-
tarse en Europa en un 32 por
ciento, hasta alcanzar los 37 mi-
lones de afectados.

Asi se puso de manifiesto en
la prunera Jornada de la Estrate-
gia en Diabetes del Sistema Na-
cional de Salud. un instrumentc
de coorainacion que mejora la
prevencién, deteccion temprana
v tratamiento de [a enfermedad.

La Mnistra de Sanidaa desta
cd que en 2005 la diabetes pro-
dujo en el munao més de 1.1 mi-
llones de muertes y alertd de que
si 0o se toman medidas esos fa-
llecimientos se inctementardn
en un 50 por ciento en los proxi
mos diez afios.
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