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Sanidadeofrececonsellospara
afrontar asaltastemperaturas
Bebernicito, usar roupa clara e evitara praia ás horas do mediodía son algunhas
das recomendación dodepartamento quedirixe MaríaJosé Rubio -

Pontevedraj ACotuselieniadeSani-
ciada,pormediodasúsDirección
XerahdeSaúdePública,informaá
cídadaniascbmuníasseríadecon-
sellosque príderánsenmcl útiles
paraafrontarsoaltastemueaturas.
Ceoeles,odepartamentoquedinace
MariaJoséRubioVidmul conttibúe
soespallamentodainformación
máisrelevanteodasrocomnenda-
emónesanitariasmáis efectivas
fronteásahtmistemperatímras,coob-
xectivodefachlitarasúsaplicación
tantopolasimropiaspersoascon
maiorrisco,comoportodotipode
coidadonasdestaujiensexafamilia-
res,gm-ofeslonaiscesvoluntarios.
Asaltastemperaturaspodenoca-
smonardlfecentesefectcanocivosna
saúdehumana.Esesdanospoden
empeocaroestadodesaúdedopar-
ocaspreviamenteetsfenaaao.Quen
máissofreosefectosnegativosdes-
tassituactónason,polo,esparacas
deidadeavanzada-emoencresde
cmncoanos,enespecialuseosíse-
tantas,eaquelasquerealicenizaba-
líosfisícosintensoscodeporteso
alcuilibre.Taménsonespecialmente
vulnerablesasperonesquepadecen
enfermidadescrónIcas(biperten-
alón,diabete,cardiopatia,obeol-
dude,entiecutas).
Pa]raprotexersedasaltastempera-
toras,Sanicladerecomendabeber
roáisliquidodobabitumul,setaaspe-
raratersede,sobretodosogaero-
mesdefcoitalixeit-aiauentefrios.De-
beraseevitarinacerínbebidasquen-
tas,alcohólicas,café, té,esamci
azocadas.Así mesmo,comeanse

verdurasefroitasenabundancia,e
eaitaí-ácasoasmtcddascopiuasaa.
Respectodavestimenta,convén
nasnecupadetecidossamrais,Ii-
xeimaefolgada,donareschusmas,oca-
breiros,lentesdesolocremaspro-
tectorassolares.O calzadodeberá
sero$mmmodo,fl’cacoaquett-aríspiae.

mntenordosedifidosl No interior
dosedificiosaconsélíasepermane-
cer,aserposible,enesparceventi-
ladosonarondicionados,autili-
zandoashabísaciónaunáisfrescas
davisenda.Duranteo dia,balaca-
amíseasperatusaesepe¿haransees

A miusecuanciaroáis
gravedaaíratea- “

ímenaturaéo golpe
decalor, que aparece
cundo o organismo
pendeocontroldafeos-
hueraturacorporalque
sobo por riba dos39

1 graos,provocandodano
casestamaitiarascelulares
enosistematarmorre-
gulador,conaltoriscode
niortalídade.Ogolpede

- calorpodecuscoaso-
cíarsesoexencicio.Os
seossintomesson:redo-
ciónonrasedaonda-
dúo,palquantaeseca,

l cefalea,mareo,confo-
a umon, taqumeurdumí,lo-

consemesemae convul-
sión-a’
Noscasosdepadacermes-

canelas,abrisadoespchscoitepara
ventilar.Asímesmo,podenánubul-
zumoventiladorasco aparaDosde
aíreacondicionado.Nosmomen-
tos decalormilis intensarefresca-
raseo cuepocunhaduchacuíron -
bañoenaugamoma.Ademais,
procuraraseeludirso aglomera-
dúosdeparacasenlocaissenaire
acondicionado.
Nc exteriordosedificiosevita-
camisa,míamedidadoposible,esac-
tividadesouaboasmáiscalcoasmís,
neducíraseaactividadefialca,pro-
enrucasebuscarsu sonílarase,
causdoseestacionoo coche,nonse

Ogolpedecaloréa
consecuenciapeor
tassintoníasou golpede
calor,soicítaraseaxuda
médica oracemita(cha-
mandoaoOfls).Asper-
unesqueasteansocazón
do afectadodeberán
trusiadaloaunlugaro
máis frasco posible,
sfrouxándoílearoupa,a
dándolledebebersoga
frescacobebidasmizie-
ralo,engrolospaquenos.
Casodequesparaoses-
tiveraloccosriante,bu-
haráquedeitalodeludo

coaspernastíexícoadas
e nuncaselledaránIi-
quidos. -
AAdaaiinistracíónsani-
tariagalegasahientaque
astasrecomendacióno
quesefaoá cidadanís
nonoupoñensnínsíuita-
elón míe que a ameaza
duobavagadecalorvais
facerserealidacie,senón
queestasituaciónpode
daeseebalqueestarune-
parados.
Sinmalar,asímesmo,que

deberádaixarnointeriorirloa mae-
sosnmauncidos
Cundosevaismtumafrutardsprais,
romívén,sosdíasdemelloraJen,c’sa-
tarsoborosdomediodíaeasprmuem-
rasdatarde.Asomada,aDirección
XeraldeSsúdePúblicasimulaí~umía
nuncasedebequculandunnidoto-
mandoosol.Respectodascremas
daprutecciótt,utiílzarncseasqueta-
fiasunindicenonitafarícraquince
Agravidadedostrastomosproduci-
dospoioexecesodecalorvuasdonde
osleves,comoseamurasonces-
gotuisiamento,atasforma adíograsía
qoeéogmilpedecalor..

mm pasado22 de malo
rauniuseo Comitédo
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estáformado,ademais
deguolaConselieniade-
SanidadaedoServizo
GulegomíeSuúóe,pois
Vice-prasideticís da
igamaldadaedollenestuir;
a Císnaelleniada Preol-
denmaimí,Admíitisa:raríóns
PúblicaseX-ostiza;asile
Medio Amíabientea t)e-
sensolvementoSostible.
Nesimí primeira con-
tanzade 2t507, actí-
veuseo Pitio deActos-
cieno frontesospost-
hiles efectosdasaltas -
tempersturassobres
usúde,queestaráepa-
cativoatalinais dii inca -
deseteníbro.

Nuevoscentrosde
saludenOuni~nse
sinbarreras
arquitectónicas

Ourenme j Le macoseileiratía Saní-
ilude-. MaríaJoséRubio,socio-
rió ayerenlaciudadde(turemise
ííoeica centrosdasaluddolos
conceuloscurensanosdeEn-
trituuoyToéti-queisXuntsde
Galiciaíunoyectacomístruir-,no
tendránbarrerasanquaítectómíl-
casymeicrarámalaatencíuunsam-
tartaa los vecinosmíeestosmíos
munucupuos.
MariaJoséRubimí,presentóe-mí
ruedadeprensalos proyectosde
consinmíccióndel nuevoCentris
deSaluddel-intrimoy el estaduu
uuruosí míe lasobrasdel nuevo
Centromíe SaluddeToéo,queya
seeticuentraenplenaemecuctón
El arríacíepresentacióncontó
con laasistenciadeldelegado
provincialdeBanidadeenOmm-
cense,JuanMonedero,alga-
rentadaAtenciónPrimaría,Ma-
nuel Blancot<aaaaos,yel director
provincialdel Sergas,Dávimí Si-
mónLorda.
LacomíaehlcíradeSanídadeex-
pucoque los
centrosyaití
tirios de-Fn La titular
trímoyToén
-rociaráncon deSanidad,
unaaccesibí- MariaJosé
lídad ‘sin bu- Rubio,visito
rrarasucqoí- ayerlos -

tectónicas”y proyectos
cotí oms espa- deToeny
cío “sofí- Entnieso
ciente”,partí
atendertodaslasdaníandasde
los venimos.
Enasesentido,MaríaJoséRu-
bioquisocies-tacarluma “mejoras”
realizadasen el servicio de
Atención lurimem’isque,aseguró
“esteaño serefalancoriárea
detodala provitícísdeOnrense
ib miO iuícrementodecoresde
cuaremítapersonas,cloelleva—
0505mocrementandoalolargo
dcsolíaeste- año”.

Más empleadosí Porotro hado, la
titulardaleconsehlerisdeSani-
dadoamínocióene-lañoacoBes-
tásprevistoun incrementodel
35 porciento enAtenciónPri-
maria,loquesuponeoíatotalda

soempicadosmás.
MaríaJoséRublía,hin>referen-
ciatambiénalcecentrosdesa-
luddeO CoutoydeOVínteúmu,
muía luí XuntadeGaliciaproyana
construirenla ciudaddeOsí-
cense,coma luícolaboracióndel
aimumntamuento.
La titular deSanídadeexplicó
que el centro tía salud de O
Ceutodará servicioa a5.ooo
laersonasde-astabarríuídeisciu-
dad,musientrasquealce-otrode
asiuuídeO Vinteúnotenderáa
matotal dmm30.000vecinos.
Eh AycmntsmiantodeOnrenseymu
pusríun tetrenoudisposiciónde
laXuntadaGaliciaparaecoico-
oír roncatasnuevasinfraestrur-
tucasquesepretendequíaestén
ciíspomíibiasenel lalazo ‘más
cortoposible”,segúnlaspce-sil-
smoneade-luí ConselieníadeSuiní-
uiadc.jJ.M.jAoau..
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AConaelleriadeSanidade pretendecontribuiracespallamentodainformaciónmáisrelevanteedasnerbaendaciónosanitariasmáisetertívastnonteásaltas
tempemiunasOoboertísoéfacilitara súsapliratióntantopolaspropiaspersoasconmalorriscocomopolosseoscoidadonesjacassormascez

jlires
Rectángulo


