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Sanidade ofrece consellos para
afrontar as altas temperaturas

Bebermoito, usar roupa clara e evitar a praia as horas do mediodia son algunhas
dasrecomendaciéondo departamento que dmxe Maria José RUbIO

A Conselleria de Sanidade pretende contribuir 2o espallamento da informacién mais relevante e das recomendacions sanitarias mais efectivas fronte as altas
temperaturas. O obxectivo é facilitar a stia aplicacion tanto polas propias persoas con maior risco como polos seus coidadores. [rosa GONZALEZ

Pontevedra | A Conselleriade Sani-
dade, por medio da séa Direccién
Xeral de Satide Pablica, informa &
cidadania sobre unha serie de con-
sellos que poderan ser mot Gtiles
paraafrontar as altas temperaturas.
Con eles, odepartamento que dirixe
Maria José Rubio Vidal contribte
aoespallamento da informacion
méis relevante e das recomenda-
cidns sanitarias mais efectivas
fronte 4s altas temperaturas, co ob-
xectivo de facilitar a stia aplicacidn
tanto polas propias persoas cun
maior risco, comoportodotipe de
coidadores destas, ben sexa familia-
res, profesionais ou voluntarios.
Asaltas temperaturas poden oca-
sionar diferentes efectos nocivos na
saiide humana. Eses danos poden
empeorar o estado de satide de per-
soas previamente enfermas. Quen
méis sofre os efectos negativos des-
tas situaciéns son, pois, as persoas
deidade avanzada-e menores de
cineo anos, en especial ase oslac-
tantes, e aquelas que realicen traba-
llos fisicosintensos ou deporte ao
airelibre. Tamén son especialmente
vulnerables as persoas que padecen
enfermidades cronicas (hiperten-
5idm, diabete, cardiopatia, obesi-
dade, entre outras).

Para protexerse das altas tempera-
turas, Sanidade recomenda beber
maisliquido do habitual, sen espe-
rar a ter sede, sobre todo auga e zu-
mes de froita lixeiramente frios. De-
berase evitar inxerir bebidas quen-
tes, alcoholicas, café, té, eas moi
azucradas. Asi mesmo, comeranse

verduras e froitas en abundancia, e
evitardnse as comidas copiosas.
Respecto da vestimenta, convén
usar roupa de tecidos naturais, li-
xeira e folgada, de cores claras, som-
breiros, lentes de sol e cremas pro-
tectoras solares. O calzado deberd
ser comodo, fresco e que transpire.

Interior dos edificios| No interior
dos edificios aconséllase permane-
cer, a ser posible, en espazos venti-
lados ou acondicionados, e atili-
zando as habitacions méis frescas
davivenda. Durante o dia, baixa-
ranse as persianas e pecharanse as

consecuencia mais
A grave da altatem-
peraturaé o golpe
de calor, que aparece

xanelas, abrindoas pola noite para
ventilar. Asf mesmo, poderan utili-
zarse ventiladores ou aparellos de
aire acondicionado. Nos momen-
tos de calor méis intensa refresca-

rase o corpo cunha ducha ou cun-

bafio en auga morna. Ademais,
procurarase eludir as aglomera-
cious de persoas en locais sen aire
acondicionado.

No exterior dos edificios evita-
ranse, na medida do posible, as ac-
tividades nas horas mais calorosas,
reducirase a actividade fisica, pro-
curarase buscar as sombras e,
cando se estacione o coche, non se

debera deixar no interior nina ne-
nosnin aanciins.

Cando se vaia desfrutar dapraia,
convén, nos dias de moito calor, evi-
tar as horas do mediodia e as primei-
rasdatarde. Asemade, a Direccion
Xeral de Saide Publica sinala que
nunca se debe quedar durmidoto-
mandoosol. Respecto das cremas
de proteccidn, utilizaranse as que te-
Tan un indice non inferior a quince.
Agravidade dos trastornos produci-
dos polo exceso de calor van dende
osleves, comoas cambras ou 0 es-
gotamento, ata a forma mais grave
queéogolpe de calor.m

o pasado 22 de maio
reuniuse o Comité do
Plan de Calor 2007, que
estd formado, ademais

cando o organismo
perde o control datem-
peratura corporal que
sobe por riba dos 39
graos, provocando dano
nas estruturas celulares
eno sistematermorre-
gulador, cunalto risco de
mortalidade. O golpe de
calor pode ounon aso-

‘ciarse ao exercicio. Os

seus sintomas son: redu-
cidén ou cese da suda-
cién, pel quente e seca,
cefalea, mareo, confu-
sion, taquicardia, in-
consciencia e convul-
sibns.

Nos casos de padecer es-

Ogolpede caloréa

consecuencia peor

tassintomasougolpede  coas pernas flexionadas
calor, solicitaraseaxuda ¢ nunca se lle daran li-
médica urxente (cha- quidos,

mando ao 061). Asper- A Administracién sani-
soasqueesteanaocaron  taria galega salienta que
do afectado deberan estasrecomendacidns
trasladaloaunlugaro quesefan 4 cidadania
mais fresco posible, nonsupofiena constata-
afrouxdndoliearoupa,e cién de que a ameaza
dandolledebeberauga dunhavagade calorvaia
fresca ou bebidas mine- facerserealidade, senén
rais, en grolospequenos.  que esta situacién pode
Casodequeapersoaes- darseehai queestar pre-
tiverainconsciente,ha-  parados.

berd quedeitalodelade  Sinalar, asi mesmo, que

de pola Conselleria de
Sanidade e do Servizo
Galego de Satde, pola
Vicepresidencia da
Ipualdade e do Benestar;
a Conselleria de Presi-
dencia, Administracions
Pliblicase Xustiza; ea de
Medio Ambientee De-
senvolvemento Sostible.
Nesta primeira xun-
tanza de 2007, acti-
vouse o Plan de Actua-
ciéns fronte aos posi~
bles efectos das altas
temperaturas sobre a
satde, que estard ope-
rativo ata finais do mes
de setembro,

Nuevos centrosde
salud en Ourense
sin barreras
arquitectonicas

Ourense | La conselleira de Sani-
dade, Maria José Rubio, anun-
cid ayer en la ciudad de Qurense
que ios centros de salud de los
conceilos ourensanos de En-
trimoy Toén, ~que la Xunta de
Galicia proyecta construir-, no
tendrén barreras arquitectoni-
casy mejoraran la atencion sani-
taria a los vecinos de estos dos
muricipios.

Maria José Rubio, presentd en
rueda de prensa los proyectos de
construceion del nuevo Centro
de Salud de Entrimoy el estado
actual de las obras del nuevo
Centro de Salud de Toén, queya
se encuentra en plena ejecucion.
Elacto de presentacion contd
con la asistencia del delegado
provincial de Sanidade en Ou-
rense, Juan Monedero, el ge-
rente de Atencion Primaria, Ma-
nuel Blanco Ramos, y el director
provincial del Sergas, David Si-
moén Lorda.

La conselleira de Sanidade ex-
plicd que los )
centros sani-

tariosde En- |3 titular
trimoy Toén . canidad
-contaran con L
unaaccesibi- Mar{aJ(zs‘e i
Jidad “sinba- Rubio, visité
rrerasarqui-  ayerlos
tectbnicas™y  proyectos
con un espa-  deToén y
cio  “sufi- gpgrimo

ciente”, para

atender todas las demandas de
Jos vecinos.

En ese sentido, Maria José Ru-
bio quisa destacar las “mejoras”

_realizadas en el servicio de

Atencion Primaria que, asegurd
“este afio sereflejan en el area
de toda la provincia de Ourense
en un incremento de cerca de
cuarenta personas, que lleva-
mos incrementandeatolargo
detodo este afio”.

Mas empleados|Por otrolado, la
titular dela conselleria de Sani-
dade anuncié en el afio 2008 es-
tan previsto un incremento del
35 por ciento en Atencién Pri-
maria, lo que supone un total de
50 empleados més.

Marfa José Rubio, hizo referen-
ciatambién a los centros de sa-
lud de O Coutoy de O Vintetin,
que la Xunta de Galicia proyecta
construir en la ciudad de Ou-
rense, con [a colaboracién del
Ayuntamiento.

Latitular de Sanidade explictd
que el centro de salud de O
Couto darj servicio a 15.000
personas de este barrio de la ciu-
dad, mientras que el centro de
salud de O Vinteun atenderd a
un total de 30.000 vecinos.

El Ayuntamiento de Ourense ya
puso un terreno a disposicion de
la Xunta de Galicia para comen-
z4r con estas nuevas infraestruc-
turas que se pretende que estén
disponibles en el plazo “més
corto posible”, segiin las previ-
sianes dela Conselleria de Sani-
dade.}J.M.]JAcn.m
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