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«Tejados verdes»
calor

contra el

Beléen Tobalina
_ e

n verano, el efecto isla de calor que
provoca el hormigon sube Jas yade
por si elevadas temperaturas. Los
termdmetros se disparan, cspecial-
mente en aquelias ciudades en don-
de escasean las zonas verdes. El suelo tiene un
precio, pero hay mitlones y millones de metros
cuadrados en las azoteas de edificios disponibles
para convertirse en cubiertas ecoldgicas. No se
trata dnicamente de una mejora visual, [os «te-
jados verdes», ademds, contrarrestan el aumento
de temperatura en verano; amortiguan el ido y
filtran las posibles sustancias contaminantes del

agua de la lluvia, después de un tiempo sin que
haya caido ni siquiera un «chirimiri», También
protegen el material del tejado y contribuyen a
la diversidad bioldgica. Y por si esto fuera poco,
ademads, tampoco requieren un gran esfuerzo
pi de mantemmiento ni econdmico (seglin qué
cubierta). El tinico «pero» que pueden tener es la
proliferacién de insectos, pero si se eligen bien
las plantas, este problema, segin los expertos,
desaparece.

«Las cubiertas ajardinadas disminuyen la
transmision térmica en funcidn del sistema em-
pleadoy del grosor de lacapa vegesal. En Stutigar
{Alemania) y en Estados Unidos las mediciones
realizadas aseguran que en verano reducen la
temperatura ambiental exterior en hasta ocho

Las cubiertas
vegetalesen

los edificios
oxigenan el aire
enlas ciudadesy
reducen el ruido

grados centigrados. Aungve lo cierto es queno s
han realizado mediciones oficiales. Pero por 16-
gica una cubierta ajardinada reduce la transmi-
sién del calor hacia el interior del edificio y cor
ello disminuye el gasto por la refrigeracion &
través de aparatos de aire acondicionado», expli-
caHansJ. Seeger, presidente delaAsociacion di
Jardineros de Cubiertas y Tejados de Alemania,

Sin embargo, para el presidente de Ja Asocia
cién Nacional para la Vivienda del Futuro (Ana
vif)y dela Asociacién Nacional parala Arquitec
tura Sostenible (ANAS), Luis de Garrido, lacos.
varia, y mucho. «No se puede hablar en grados
Permiten un poco de aislamiento térmico, per

(Conziniia en ly pagina siguiente
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(Viene de la pdgma anterior,

muy poco. De hecho, las cubier-
tas vegetales no afslan exacta-
mente, sino que gracias a fa
inercia térmica que provaca el
peso (en esie caso, la tierra) se
refrigeran. lo que permite que el
edificio mantenga mas o menos
durante el dia las temperaturas,
mds bajas, registradas durante la
noche, y viceversa en invierno,
explica De Garrido. «Por eso
- continda-, los edificios bioch-
maticos pesan mucho. Aisla mas
que una cubierta normal, pero no
mucho mds».

Para este arquitecto, que, por
cierto, cuenta ya con unas 7.000
viviendas, todas ellas con cubier-
tavegetal, asus espaldas, ademds,
«a mas peso, mds aislamiento
aciistico. Se podria decir que una

En Alemania, mas de
100 ayuntamientos
ofrecen incentivos para
la construccion de estas
cubiertas ecolbgicas

cubierta vegetal permite reducir
el ruidoentre cineo y diez decibe-
lios (dB), pero depende de la
fuente de somdor, por lo que no
es un dato exacto, hace hincapié
el presidente de Anavif y Anas.
Ademis, «no se hahecho ningin
estudio al respecto», aflade. -

Para De Garrido, las ventajas
mdsimportantes de las coberturas
naturales o vegetales son: la oxi-
genacion del entorno, el respeto
al medjo ambiente y la integra-
cidndeledificioenel paisaje. «kn
Bolivia-relataclarquitecto-caua
vez que se inaugura un edificio
realizan un rito a la diosa Pacha-
mama (diosa o madre Tierra). pi-
dienda perddn por el trozo que
quitan ala Naturaiezar.

Pero hay otras. Los «tejados
verdes filtran, sepdn los expertos,
las sustancias contaminantes de
las primeras luvias después de

untiempo sinque haya caido ningtin
chubasco. Esta ventaya es sumamen-
te importante, pero, ademas, «estas
cubiertas vegetales retienen el agua
procedente de las lluvias y descargan

por tanto la canalizacion de estas
aguas», explica el presidente de la
Asociaciénde Jardineros de Cubler-
tas y Tejados de Alemania.

«Esto ha motivado -prosigue

B il i

Seeger que en mis de cien ayunta
mientos de mi tierra (Alemania) ha-
yan ofrecido incentivos para la
censtruccidn de estos terados verdes
enformade reduecidn celatartfapor
desaglier.

TIPOS DE JARDIN

Lo primero antes de poner una co-
bertura vegetal en la azotea es ana-
lizar e} tipc de tejado de la viviendla,
«En los edificios ae madera oen los
rascaciclos es muy dificil, per eso
no es frecuente ver estos tejados
verdes en estos edificios. El motivo
es que resulta complicado poner
peso sobre on matenial como la
madera. kn los rascacielos es mas
il, pero se tiene antes que estu-
diar muy bien el peso para liegas a
un equilibrio dptimo, va que hiy
que tener ¢n cuenta los vientos o

DE en un edificic privado
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por ejemplo la posibilidad de que se
procuzea un terremoto», manifiesta
De Garrido.

Una vez desestimados estos ca-
sos. toca elegir que cubierta vegetal
S¢ Vit a poner. puesto que no todas
soniguales, y menos parael bolsillo.
«La peor de todas es 1a cubierta ali-
be. En esta cobertura se almacena el
agde en una piscina, y sobre ella se
echa tierra. Conesta cobertura. al fi-
nal. se te [lena la casa de mosquitos
yacue ponen los huevos en el agua
Y luego. cuando el agua estd muerta
uenes que pagar mas dinero para
surificar el recurso hiddco. Al fina]
el preciode estacubierta se te muld
plicaporcinco. Es decir. queescinco
veces mds carague la cubierta vege-
tal normal. que cuesta incluso menos
que vna de tejas, explica el doctor
arquitecto
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TFuera de este caso, un metro cua-
drado dc cubierta vegeta: cuesta de
media, segin De Garrido. «700
curos (vegetacion, impermeabiliza-
cion, capa de tierra...); es decir, 200
euros mids pormetrocvadradoqueel
peor de los tejados». Aungue este

precio también oscilard segin qué
planta.

A este respecto, hay tres tipos de
cubiertas: «La que no requiere agua
adicional, el jardin y la intermedia.
en laqueeliges qué plantas. Encada
zona hay un tipo de hierba que no

ey

En una de las paredes del edifi-
cio de la nueva sede de Caixa-
Forum, en Madrid, sc ha dise-
fiado el primer jardin vertical
de Espafia. Este «muro vege-
tal», obra del botdnico francés
Patrick Blanc, tiene 460 metros
cuadrados de superficie, donde
el artista ha puesto 15.000 plan-
tas de 250 especies de flora,
Este tapiz natural (formado
porunaestructurametilica. una
lamina plastica y una capa de
fieltro de poliarnida) lo compo-
ne una «pintura viviente» mul-
ticolor que, mds alld de su
aractvoestético, alsladelruido
v preserva la fachada de las in-
clemencias  meteorologicas.

requiere cuidado, cemo la que crece
porsisolaen las cunetas de las carre-
teras. En el Medilerrdneo, laespecie
seria la grama (de la familia de las

gramineas), es mds feaque el césped,”

pero no requiere agua, y la-baladre
(en castellano, adelfa)».

Asimismo, la cubierta no puede
tener menos de 25 centimetros de
grosor «porgue de lo contrario no
crecen las plantas. Lo dptimo seria
ente 25 y 30 centimetros. Si la cu-
bierta es m4s pequefia, no bastaria
con ialluviay habria que regar, ya
que la tierra no coge agua suficiente
conmenos grosom, explicael exper-
to en edificios bioclimaticos,

Mis TiEmPO

Pero las cubiertas vegetales tienen,
ademds, otro beneficio. «8iel tejado
de un edificio hay que cambiarlo a
los 30 o 40 afios, de.media, para re-
parar las goteras que se forman con
¢l paso del tempo, una ajardinada
puede durar hasta 50 o 60 afios sin
cambiarse», asegura el arquitecto
De Garrido.

«En Alemania, donde se calcula
queentreun 12 yun 15 porcientode
ia obra nueva son cubiertas vegela-
les, tenemos cubiertas ecoldgicas
ajardinadas con mds de 30 afios, y
aun no han tenido que ser renova-
das», destaca Seeger.

Ademds, no cuentaconnadade
tierra, sino que consta de una
superficie porosa que propor-
ciona el agua, las sales v los
nutricntes que precisan las plan-
tas. «Las plantas no necesitan
derra. Solo el agua y los mald-
ples nutrientes disueltos cnella,
Jjunto con la luz y el didxido de
carbonow, explica Blanc. «Alld
donde ¢l agua no falta nunca,
comoen losbosques tropicales,
las plantas se extienden sobre
los troncos de los drboles, las
rocas de los acanalados, etcéte-
ra. Por cjemplo, unas 2.500 de
las 8.000 especies de plantas
conocidasen Malasiacrecen sin
tierra», afiade.

. Cientificas (CSIC).

«SEGUN QUE 2LANTA, UN METRO CUADRADO DE COBERTURA
NATURAL PUEDE COSTAR DESDE 30 HASTA 100 EURDS», ASEGURA

No hay mas

un tejado por ser verde

Mariano Sincez

Insectos en

B Tobaling
Madrid

ariano Sénchez leva arios
dedicindose al cuidado y
mimo de las plantas. B
ex presidente de la Asociacién
Espafiola de Arboricultura es
en la actualidad conservador de
las colecciones del Real Jardin
Botanico, dependiente del Con-
sejo Superior de Investigaciones

-Si fuera a poner una cubierta
vegetalen untejado, jqué plantas
clegirfa?

-Son mejor las mds nisticas,
aunque se puede poner cualguier
planta. Pero las risticas no nece-
sitan mucho agua y soportan
bastante bien la insolaciénen ve-
ranoy el frio del invierno.

-Me puede dar algin ejemplo.

-81, las serum y las sempervi-
rens (o stempre verde). Pero hay
otras cormo ef mirto, el laurel o el
brezo que aguantan bien el sol.
Aunque en el caso del brezo. esta
planta necesitamds agua,

-Para mantener bien un «tejado
verde», ;qué detalles hay que
cuidar al maxima?

-Lo primero es impermeabii-
zar bien la terraza, v después no
elegirespecies dealtura, salvoque
las vayas a anclar con cable, ya
que, conel viento, se pueden caer.

-Muchas son las virtudes de
estas cubicrtas, pero qué me dice
de los insectos. ;Su presencia
aumenta?

- No, salvo que se elijan plantas
sensibles a plagas como los gera-
nios, que atraen a la mosca blan-

Real Jardin Botanico !

ca. o todas aquellas aromdticas
comolalavanda.

-Por cierto, en cindades con
gran polucidn el primer dia que
lueve despuds de mucho tiempo
sinhacerlo, el agua suele tener ni-
veles altos de contaminantes. Las
plantas fijan estas sustancias, pero
;qué sucede después con ellas?

-Las particulas nocivas se fijan
primero en fas plantas y luego en
latierra, que acabard con una alta
concentracidn de contaminantes,
pero al menos estas sustancias no
sstianen el aire.

-;Cudnto puede costar un me-
tro cuadrado de «iejado verde» 7

-Depende de fa planta, desde
30 hasta 100 euros por metro
coadrado.

-Por cierto, ;,cémo surge la
idea de los iejados verdes?

-Siempre han existidoen zonas
hamedas. Pero los primeros jardi-
nes hechos asi a propésito se
crearon en Alemania.




