
18 ESPANA1 ~ ___- - - Los termómetros, al limite .,. - ___ -

Agotamiento
Es luí reapesaradel argausiameata
~iérdudaexcesisradeasane antesa
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Golpe de calor
Es el arayarectueradatasaltastampa-
mínIma.El gotpede catarsobreviene
cunaríanel ceerpaostacadaregalarso
renuperatuaray veelevarbpidamsnte.
Faltast ucesaniamaqueoespermire
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Calambres y quemaduras
causarlas sírrartetasanisalescia
ritecruissen:taorperaauur’rucarparaul
superiora552 ensilas;piel enuaulecríla.
estianaraa seca:piulas nianiala;risluar are
esbarenesledante.atasirireassumain
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Criar.Esróreunímenuscnsratraíradicauda
- danledeheber.

1,55caltí auCaev~ni5irsr al rs luansaraisa
- ruciaarruinar ríuíchaSa ---ric’,arizaríapuir

atalonarararsacír -arma-aaabasman,
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Laus habiais’,- a,‘irauírcas siacalenaserdar
ansíaarianaa 1 ,a, ‘,rramsr’iuraslasa
nnapos:cirncsalun veranraOririusOresrara
besé’, asíapar—raFinaresaumpollais.

La ola de calor africana remite para (lar
pasoa fuertestormentasen el Norte
Meteorología mantiene la alerta POf altastemperaturas en c n o p ov ncíasdonde se alCanzc an os 40 grados

a. E.
tetACílíD. El asforanrecalían
africanadaréhayunatreguas
rnsuchasde lasnmraeirrciuisería
ayer superarron les ‘15 graduas
cesuigrados.Laslempenatoraus
se mantendránsiguuificaliva
mentealtassecasiradala Fe-
fliOsula. asonqareel Instituís
Nacional de Metearalugia
(tNiStl rebeléayertaualentatun
catrín esa diez pníasincias.t,s
eer:acaramaFriesesirmapar-
Incitepar anIsasusmperasurast
semanlismsesusNavarra,Zacas-
gaza.fórduaha,Jaéna Fraría-
ría. Enestassenaslasisnupera-
lunas muáxtasasascilarán ac-
unetras tin grarisasde Navarraa
taus40de laustrespresinciasan-
daltuzas.Ayer erananimestas
previnniasafactuidasporla ala
de cale-e,con nemperaturnaen-
unelas55y les42 gnaidus.

El alivie nérmacíadará pasa
afuertestarníentas.tateteorata-
gis prevédararnisel rItadehuy
inestabitidaapregresivade la
atmósferaunir sIsary east tisIs-
ríanpeniosutrursisotrroaahtea
tormentasrs luanlir del inedia-
rliadíau.Esasituaciónseasen-
lnrarámañanaenlemitadoar-
tepeninsularcanchubascosy
larmnenlasmaderadasquePa-
rtriaii sermayfusartesenprao-
irasdelesCirineaspurríaCarde
y sacheLasremperatdnasdes-
raenderánen picada.Enta en-
nadcedey el rentra,eltermé-
rasuatrabajarósotretasny tea55
grados.1-labrá que esperaral
nusniesparaqueel tiampraseea-
antilice.

La primeraatadecatrín ríe
asteveranaaerdcorta.Laatem-
ínsratorasmásalíassesufrie-
ranenAndatacía,tatadnid,Ex-
aremadura.castilla-tui Flan-
chan y castillay León. la tosas-
gen másrepesudade tajarnada
fuerancallessolitariasa lea-
rmrfímercosrazandalas40 era tas
trinas rentrastea.

El nuuencuriauuscitóentrelos
sn etas42 gradosdemáximaen
quincetmrocinciíis,la quecas-
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Mierselisnaen Badaloz
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