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LOS PELIGROS DE LAS ALTAS TEMPERATURAS

Agotamiento ;

. . |
Esla respuesta del organismo a la

pérdida excesiva de agua y sales a
través del sudor. Las personas de
mayor riesgo son los ancianos, hiper-
tensos y aquéllos gue trabajan o hacen
deporte en ambientes calurcsos. Los
sintomas son sucor copioso, palidez.
calambres musculares, cansancio,
debilidad y dolor de cabeza. La piel
puede estar {ria y el pulso débil.

Golbe de calor

Es el mayor pehigre de las altas tempe-
raturas. El golpe de calor sobreviene
cuando el cuerpo no puade regular su
temperatura y se eleva rapidamente.
Falla el mecanismo que nos permite

. sudar y el organismo pierde la capaci

dad de enfriarse. La temperatura
corporal puede alcanzar los 41 grados
2nmenos de 15 minutos. 8ino se trata
con urgencia, .a insolacion puede

- Los termémetros, al limite .. ..

causar la muerte. Las seftales de
alarma son: temperatura corporai
superior a 39,5 grados; piel enrojecida,
caijente y seca: pulso rapido; dolor de
cabeza palpitante. a los que se suman
mareos y nauseas. $ise preduce hay
que buscar atencion madica urgente y
enfriario con rapidez utilizando agua
fria. Bst4 totalmente contraindicado
darle de beber.

Calambres y quemaduras

Los calambres afectan
sudan mucho. Se
delores muscu ares en el abdomen,
brazos o piernas. Requ: 3]
médica e pacient n
cerazdon o con una dieta bajaen sal.
Las bebidas sotonices pueden ser de
granavuda.Las guemaduras por
expos:cion solar son nreocupantes en
bebés o si aparece fiebre y ampollas.

a las personas
an por

La ola de calor africana remite para dar
paso a fuertes tormentas en el Norte

Meteorologia mantiene la alerta por altas temperaturas en cinco provincias donde se alcanzaran fos 40 grados

S.E

MADRID. El sofocante calor
africanodard hoy unatreguaa
muchas de las provincias que
ayer superaron los 40 grados
centigrados. Las temperaturas
se mantendran significativa
mente altas en casi toda la Pe-
ninsula, aungue el Indtituto
Nacional de Meteorologia
{INM) rebajd ayer la alerta por
calor en diez provincias. La
aierta raranja (riesgo impor-
tante por altas temperaturas)
se mantiene en Navarra, Zara-
goza. Cordoba, Jaén y Grana-
da. En estas zonas las tempera-
turas maximas oscilaran en-
tre los 38 grados de Navarra a
jos 40 de las tres provinciasan-
daluzas. Ayer eran quince las
provincias afectadas por 1a ola
de calon, con temperaturas en-
trelos 38 y los 42 grados.

El alivio térmico dara pase
afuertes tormentas. Meteorolo-
gia prevé durante el dia de hoy
inestabilidad pregresiva de la
atmosfera en el sur y en el inte-
rior peninsular con probables
tormentas a partir del medio-
dindia. Esa situacion se acen-
tuara mafana enla mitad nor-
te peninsular con chubascos y
tormentas moderadas gque po-
drian serrmuy fuertes en pun-
tos de los Pirineos por la tarde
v noche. Las temperatiiras des-
cenderan en picado. En la mi-
tad norte y el centro, el termd-
meiro bajard entrelos 8y los 10
grados. Habrd que esperar al
martes para queel tiemposees-
abilice.

La primera ola de calor de
este veranoserd corta. Lastem-
peraturas mas altas se sufrie-
ron en Andalucia, Madrid, Ex-
tremadura, Castilla-La Man-
chay Castiliay Leén. La ima-
gen mas repetida de la jornada
{ueron calles solitarias y ter-
mémetros rozandolos 40 enlas
horas centrales. i

El mercurio oscild enire los
38 vlos 42 grados demaximaen
quince provincias, lo que cau-
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socortes de luzen Andalucia y
alertas per vontaminacién de
ozono en la sierra de Madrid,
asiromo dencendios en la Co-
munidad valenciana. Una ave-
riaen el suministro de Sevilla-
na &ndesa dejé a casi 3.000
usuarics en Sevilla sin Juz du-
rante 50 minutes en el barrio
de La Macarena. A las tres de
laturdelos vecinos volvierona
encander sus ventiladores y
apara‘cs de refrigeracion.

Micraclima en Badajoz

Los 42 gradoes de Sevilla tam-
bién ovligaren a tomar medi-
cas para refrescar a las 200 es-
pecigs animales del zoo de la
capital hispalense. En el cen-
o de Badajoz, el calor fue me-
nos sofocante gracias a un sis-
tema cerefrigeracion por agua
"ea un microctima, Lane-
cidn logro un descenso
de 10 grados en las calles co-
merciales. Las temperaruras
iarapoco impidieron a unas
20.300 perscnas disfrutar en
Bérchules(Granada)desu par-
ticular flesta de Nochevieja,
gue se celebra en pleno varann.
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